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Climatographe

Ciel étoilé au lac des Pises

Grotte de la Salamandre

TOP SPOTS À DÉCOUVRIR   
LES PIEDS EN CÉVENNES ET... LA TÊTE DANS LES ÉTOILES !

Plus vaste Réserve internationale de ciel étoilé d’Europe, le Parc national des 
Cévennes est remarquable pour ses spectacles nocturnes magiques. Ouvrez grand 
les yeux et contemplez ! 

> En mode détente, réservez votre séjour insolite au MOULIN DU LUECH de Peyremale 
et installez-vous confortablement dans l’une de ses drôles de cabanes en forme de 
châtaigne : avec leurs toits transparents, c’est… Accès direct à la Voie lactée ! 

> En mode actif, optez pour un incroyable séjour nomade à pied ou en compagnie 
d’un âne !  Géologie, faune, flore, histoire et astronomie : avec AZIMUT VOYAGE, on 
s’aventure hors des sentiers battus et de nuit pour découvrir une myriade d’étoiles et 
de trésors cévenols. Votre accompagnateur vous les dévoilera en chemin, guidé par 
le ballet des astres !

Une nature sauvage et majestueuse, un 
air pur et vivifiant, des sentiers chargés 
d’histoire… Et l’envie vous prend soudain 
de respirer à pleins poumons. Lézarder au 
bord d’un cours d’eau, glaner quelques châ-
taignes en forêt, gravir des sommets ou 
s’imprégner des traditions d’un village de 
caractère : que des belles promesses pour 
se ressourcer ou explorer à fond ces grands 
espaces préservés par des hommes et des 
femmes passionnés ! 

L’EFFET  CÉVENNES, ÇA VOUS ENTRAÎNE !

> En prendre plein les mirettes au sommet du MONT AIGOUAL. Point culminant 
du Gard avec 1 567 mètres d’altitude, ce monument naturel héberge le Gîte d’étape 
de l’Observatoire. Pause contemplative ou restaurative au carrefour de plusieurs 
itinéraires de Grande Randonnée, sa vue panoramique sur les Causses et Cévennes 
s’ouvre par temps clair jusqu’aux Alpes, au Pyrénées en passant par la Méditerranée. 
Spectaculaire !

> Partir en goguette, comme Antoinette, sur LE CHEMIN DE STEVENSON (GR®70). 
On marche à son rythme pour rejoindre Saint-Jean-du-Gard et Alès, comme l’auteur-
aventurier, « pour le simple plaisir de voyager ». De paysages somptueux en voyages 
intérieurs, on plonge dans l’âme des Cévennes et on vit le moment présent, seul, en 
famille, et si possible en compagnie d’un âne ! 

> Tester sa forme à la STATION ALTI AIGOUAL. Biathlon laser en mode initiation, VTT 
électrique, yoga : on se découvre de nouvelles passions… Et on se promet de revenir 
en hiver pour une session de luge, de raquettes ou de ski !

> S’amuser tout en apprenant au CLIMATOGRAPHE, observatoire du Mont Aigoual. 
Le changement climatique n’aura plus de secrets pour vous grâce à ce haut-lieu 
d’interprétation environnementale, patrimoniale et scientifique. Une façon ludique de 
mieux comprendre pour mieux agir, quel que soit son âge !

> Chausser ses baskets et gravir le SENTIER DES 4000 MARCHES. Une randonnée 
aussi sportive qu’emblématique qui amène sur le toit des Cévennes : à couper le souffle !

> Se dépasser seul ou en famille avec un CEVEN’TRAIL. On s’élance à travers buis 
et bruyères sur l’un des 20 parcours permanents qui permettent de trouver la course 
la plus adaptée à son niveau ou celui de ses enfants ! Et pour les compétiteurs, les 
courses officielles ont lieu chaque année en mars.

> Avoir le souffle coupé devant le CIRQUE DE NAVACELLES. Point d’orgue de 
l’incontournable balade des Moulins de la Foux, ce Grand Site de France est également 
situé sur les terres des Causses et Cévennes, classées au Patrimoine mondial de 
l’Unesco.

L’EFFET  WAOUH ASSURÉ ! 

Avec leur géologie unique, les Cévennes dessinent des paysages superbes par 
leur force et leur caractère. Mais… et si le plus waouh se trouvait sous nos pieds, 
bien caché au cœur des grottes cévenoles ? 

> Mais qui a eu cette idée folle d’essayer de voler sous terre ?! À Méjannes-le-Clap, 
on flotte et on explore tout en douceur la féerique GROTTE DE LA SALAMANDRE. 
Montez dans cet étrange aéroplume à nageoires et vivez une expérience unique 
au monde ! 

> Tout aussi magique : passez une nuit dans une pyramide de verre sous la voûte 
constellée des merveilles de la GROTTE DE LA COCALIÈRE, à Courry. 

> Pour les instincts pionniers et les âmes d’explorateurs, la GROTTE DE TRABUC, 
à Mialet, propose une visite parfaitement authentique, à la seule lueur des lampes 
à carbure ! 

>  Remontez le temps à Saint-Sauveur-Camprieu et découvrez les contre-
empreintes de dinosaures de l’ABÎME DE BRAMABIAU.Cévennes

C’EST ÇA, L’EFFET CÉVENNES !
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Anduze, vallée des Gardons

Sauve

Thermes des Fumades

Corconne

Rucher tronc

Barjac, Foire à la Brocante

DESTINATION  
CÉVENNES

L’EFFET  ANIMÉ 

> Week-ends de Pâques et du 15 août : LA FOIRE À LA BROCANTE ET AUX ANTIQUI-
TÉS DE BARJAC pour dégoter quelques pépites à l’ombre des chênes centenaires. 

> Le 1er novembre : LA FÊTE DE LA CHÂTAIGNE À LASALLE pour célébrer cette star 
du terroir local. Liqueur, farine, biscuits… La châtaigne, on l’aime sous toutes ses 
formes !   

> Printemps-été en immersion dans la canopée : rejoignez les sentiers forestiers et 
partez en balade thématique au fil de LA PROGRAMMATION GARDons de La Maison 
de la Nature et de l’Environnement (CPIE). Poésie, brico-balade ou autres histoires 
d’eau, d’arbres et d’animaux : il ne vous reste qu’à faire votre choix !

> Juillet-août avec LA COMPAGNIE ATHOME THÉÂTRE pour un spectacle sous les 
étoiles au cœur des mines d’asphalte à Saint-Jean-de-Maruéjols-et-Avéjan. 

POUR L’AMOUR DES CÉVENNES : L’EFFET ENGAGÉ !

Des hommes et des femmes amoureux des Cévennes œuvrent pour faire 
découvrir leurs trésors de nature et de patrimoine tout en les préser-
vant. Réunis autour de valeurs écologistes et humanistes et organisés en 
quatre collectifs, ils réfléchissent, imaginent, créent, agissent, partagent et  
accueillent avec bienveillance. Ce sont les membres de : 
ESPRIT PARC NATIONAL, CÉVENNES ÉCOTOURISME, ENGAGÉ.E.S  
TOURISME DURABLE, AMBASSADEURS CAUSSES ET CÉVENNES.

L’EFFET  BIEN-ÊTRE 

Inauguré en 2024, le complexe “nouvelle génération” des Thermes des Fumades offre 
un lieu de villégiature incroyablement propice à la détente et au soin. Son eau riche 
en soufre est connue depuis l’Antiquité pour ses vertus bienfaisantes, et avec ses 
nouvelles installations et ses services de haute qualité, c’est une oasis prodigieuse 
que l’on découvre aux portes du Parc national des Cévennes. Jardin de plantes aro-
matiques, “liaison peignoir”, spa, espaces thermo-ludiques, on ne repart pas sans 
goûter au sentiment de légèreté offert par le flotarium ! En mode séjour bien-être ou 
en cure thermale, un seul mot d’ordre : on prend soin de soi !

TOP RENCONTRES QUI FONT DE L’EFFET !  
> Emilie et Franck à SPIRULINE ARC-EN-CIEL : à Saint-Christol-lès-Alès, ces 
passionnants passionnés vous expliquent tous les bienfaits de la spiruline, cette 
micro-algue riche en anti-oxydants qu’ils cultivent dans leur ferme aquatique 
bio.

> Magali, Franck et Mathieu des SENTIERS VAGABONDS à Anduze. En 
autonomie ou avec un guide ? En VTT ou en canoë ? Faites confiance à ces 
experts de l’outdoor pour vous donner leurs meilleurs conseils et faire de votre 
sortie nature une aventure inoubliable. 

> Stéphane, l’apiculteur du RUCHER TRONC d’Arrigas : il vous fera découvrir  la 
technique du rucher-tronc - comme un tronc d’arbre, oui ! Pratiquée depuis le 
Moyen-Âge sur le territoire cévenol, elle démontre une fois de plus que la nature 
a tant à nous offrir. 

POUR PROLONGER L’EFFET !    
EXPLORER LE PIÉMONT CÉVENOL EN 48H 

> Balade botanique à la découverte des salades sauvages avec SOUS LE 
CHÊNE à Corconne. 
> Randonnée LE PONT DU HASARD à Corconne  : 11km sans grande 
difficulté pour une demi-journée où l’on apprécie l’ambiance paysagère de 
chênes verts et le panorama inoubliable sur les Cévennes et le Pic Saint 
Loup. 
> Visite de la cité médiévale de Sauve où l’on pose ses bagages  pour la 
nuit  dans la chambre d’hôtes LA MAGNANERIE D’HÔTES. 
> Découverte du MUSÉE DE LA SOIE à Saint-Hippolyte-du-Fort : des vers 
à soie aux élégantes étoffes, toute une histoire qui s’écrit au fil des objets 
exposés. D’avril à octobre, vous pouvez même observer un véritable 
élevage de vers à soie. 
> Sorties vélo sur le PIÉMONT CÉVENOL entre vignes et villages : rien 
de tel que s’enivrer des senteurs de garrigue pour rythmer ses coups de 
pédale ! 

> PLANTER SA TENTE SOUS LES ARBRES ou réserver un chalet au bord de la 
rivière au sein du camping La Corconne à Sumène : une oasis de nature tout en 
poésie et en tranquillité. 

> SE RESSOURCER et partager avec une famille engagée en agroécologie à la 
Ferme du Pouget, à Saint-Jean-du-Gard. Accès direct à la rivière, cours de yoga, 
visite de la ferme, repas “du jardin à l’assiette”… Ce lieu coche toutes les cases 
pour des éco-vacances réussies ! 

> BIEN VIVRE ET BIEN-ÊTRE au Mas Nouveau, à Génolhac. Chez Florence et 
Julien, le séjour est à la fois authentique, haut de gamme et  bas carbone ! Coups 
de cœur pour ce cadre bucolique avec piscine naturelle et spa intégré, pour les 
saveurs locales et créatives du Chef, et pour les soirées avec vue sur le ciel 
étoilé ! 

> SE DÉLECTER DES HISTOIRES ET ANECDOTES de Léa vous dit tout, autour de 
Saint-André-de-Majencoules. Léa, guide “pas comme les autres”, organise des 
visites théâtralisées en Sud Cévennes : vous saurez tout, c’est sûr !
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 DISCRÈTES PETITES CITÉS D’OR !  

> VÉNÉJAN 
Un décor de carte postale
Là-haut sur la colline se dessine la silhouette d’une Petite Cité de Caractère© 
aux ruelles pavées et aux arbres centenaires. Classés monuments historiques, 
son château médiéval et sa chapelle romane dominent le vignoble des Côtes du 
Rhône, tandis que souffle encore sur son moulin le fameux vent du nord, le Mistral.  
À partir de ce petit village aux airs de carte postale, “le souffle des mots” - sentier 
d’interprétation de 1,5 Km - nous plonge dans l’histoire de ses habitants et de leur 
lien avec la nature.

> GOUDARGUES 
La petite Venise gardoise
On tombe sous le charme de cette petite bourgade surnommée si justement “la petite 
Venise gardoise” ! Les reflets du soleil dansent sur les façades en pierre, les oiseaux 
chantent dans les platanes qui bordent le canal et le murmure de l’eau invite à la 
flânerie : sur la terrasse d’un café ou en passant d’une rive à l’autre, on savoure 
le temps qui s’étire doucement. D’ici, le sentier d’interprétation du Saint-Michelet 
chemine entre superbes points de vue et flore locale. 

POUR SENTIR L’EFFET PROVENCE, ON SE LANCE !   
> On passe en mode cyclo, entre ROCHEFORT ET PUJAUT ! Avec la “balade des 
anciens étangs”, on traverse des paysages chargés d’histoire ! Au fil des chemins, on 
rencontre deux sanctuaires médiévaux, un joli point de vue sur le Mont Ventoux, la 
ferme Saint-Anthelme construite par les Chartreux, et bien sûr ces anciens étangs 
devenus plaine agricole. Depuis le Castelas, le panorama est superbe ! Au départ et à 
l’arrivée, le charmant village de Rochefort-du-Gard partage lui aussi son riche passé 
à travers lavoirs, ruelles, chapelle. À noter : VTC de mise ! 

> On se laisse guider au fil des eaux de la CÈZE… “Et au milieu coule la Cèze” : foncez 
vers ces balades pleines d’histoires naturelles ! À l’initiative du CPIE du Gard, des 
guides forts sympathiques font le bonheur de votre tribu en lui révélant les secrets 
de la rivière. Au bord de l’eau, au cœur des villes et des villages de Provence occitane, 
on découvre, on comprend, on échange, on devient curieux… Bref : même sans Brad 
Pitt, on adore !

> On se met au zen dans les jardins de L’ABBAYE SAINT-ANDRÉ ! Derrière les murs 
de l’abbaye millénaire de Villeneuve-lez-Avignon, deux écrins de verdure : le jardin 
italien et le jardin sauvage. Cyprès élancés, oliviers centenaires, roseraies délicates 
et fontaines murmurantes composent des tableaux dignes de grands maîtres où on 
se laisse naturellement aller à la flânerie. Mais pour vivre le top de la Zen-attitude, 
on opte pour une séance de yoga avec panorama sur les Dentelles de Montmirail ! Et 
pour ne rien perdre de cet Effet bien-être à l’heure du déjeuner, on brunche sous les 
voûtes de l’Hortus Café d’où l’on contemple le Palais des Papes.

L’EFFET  WAOUH ASSURÉ !   
> Mieux qu’au cinéma : LES CASCADES DU SAUTADET !  Au pied de La Roque-
sur-Cèze, l’un des Plus Beaux Villages de France, les eaux vivaces de la rivière 
tourbillonnent dans de dangereuses marmites géantes avant de s’échapper 
en cascades atteignant par endroits 15 mètres de haut. Pas étonnant qu’Alain 
Chabat, Jacques Gamblin, ou François Cluzet soient passés par ici : lunaires, 
mythiques, presque irréelles, les Cascades du Sautadet offrent un spectacle 
littéralement extra-ordinaire ! Baignade interdite

>  Comme un chuchotis d’éternité : LA CHARTREUSE DE VALBONNE… 
De cloîtres en chapelles en passant par de paisibles jardins méditatifs, 
on déambule dans cette imposante bâtisse jadis occupée par les moines 
chartreux. Au détour d’un couloir bercé d’ombre, de lumière et de silence, 
waouh : on croit entendre leur chant ! Ce n’est que le souffle du vent, mais en 
effet, à Saint-Paulet-de-Caisson, la Chartreuse de Valbonne invite encore et 
toujours au recueillement et à la spiritualité. Dehors, on emprunte le sentier 
d’interprétation qui fait pénétrer dans sa verdoyante forêt domaniale et on se 
sent connecté aux arbres centenaires.

Villeneuve-lez-Avignon, Abbaye Saint-André

Goudargues

Fermez les yeux, tendez l’oreille : le soleil réchauffe votre 
peau, les cigales semblent inspirées, et les ruelles pavées 
ont l’accent qui chante… Ici, les flâneries sentent la lavande, 
les étals multicolores éclairent les marchés puis les assiettes, 
et les platanes portent leur ombre sur la terrasse du café. 
“Pagnolesque”, diront certains. Evidemment ! On est sur le flanc 
est du département, et

C’EST ÇA, L’EFFET PROVENCE !
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Aiguèze

Vénéjan Saint-Paulet-de-Caisson, Chartreuse de Valbonne

L’EFFET  ANIMÉ 

> BIEN BON  
7 jours de fête à croquer ! Septembre 2025

Avis aux épicuriens de tous bords : cet événement fera votre bonheur sept jours 
durant. Opéra bouffe, défis foodtrucks, cantines animées, surprises de chefs : le 
Grand Avignon célèbre la gourmandise sous toutes ses formes et jusque dans ses 
communes gardoises. Régalade droit devant !

> EN AVANT LES SPECTACLES !  
Villeneuve-lez-Avignon - Toute l’année

Amateurs d’art, on part pour LA CHARTREUSE, centre national des écritures du 
spectacle. Consultez le programme, car, dans cet édifice religieux historique, l’art 
est à l’honneur toute l’année, sous toutes ses formes, de nuit comme de jour, et 
particulièrement lors de ses Rencontres d’été, au mois de juillet.

> RALLYE ÉNIGMES, HISTOIRE ET PATRIMOINE  
De Lussan à Montclus - 07 Juin 2025

C’est parti pour le RALLYE DES PLUS BEAUX VILLAGES DE FRANCE ! Une journée à 
la découverte ludique de quatre cités-pépites : Lussan, La Roque-sur-Cèze, Aiguèze, 
et Montclus. Au programme : défis, énigmes, une pincée d’esprit de compétition et 
beaucoup de bonne humeur ! À faire entre amis, en famille, à moto ou en voiture.

FOURCHETTES & TIRE-BOUCHONS  

> ON FONCE À... « LA MAISON » !  Gaujac
Dans cette ancienne maison vigneronne de Gaujac, Ludovic Davouze 
propose depuis 2024 une cuisine épicurienne et locale de haut-vol. Chez ce 
membre de Gard aux Chefs, même les couteaux sont d’ici. Sa philosophie : 
“gastronomique et abordable” ! On goûte, on aime et on en redemande !

> DEUX NOUVELLES ÉTOILES ! 
Le ciel de Provence brille davantage depuis l’an passé, avec ses deux 
nouveaux restaurants étoilés ! AU CÈDRE DE MONTCAUD*, à Sabran, 
Mathieu Hervé nous régale de belles pièces de viandes maturées et de 
produits de la mer finement travaillés, conjuguant avec brio tradition 
et inattendu. AU PRIEURÉ BAUMANIÈRE* de Villeneuve-lez-Avignon, 
Christophe Chiavola nous offre une cuisine comme un spectacle :  
audacieuse, croquante, et épurée. On se laisse surprendre et,  
ici encore : waouh. Chez les deux chefs, de très grands vins et un mode 
bistronomique alternatif. Pour prolonger l’Effet, les hébergements  
d’exception adossés aux restaurants promettent des séjours enchanteurs.

TOP RENCONTRES QUI FONT DE L’EFFET !

> Virginie, magicienne de FLEURS D’ARTISANE ! Rendez-vous à Saint-
Gervais, pour rencontrer cette sympathique trentenaire ! Cultivant une 
trentaine de variétés de la graine à la fleur, elle a les recettes magiques pour 
les transformer en produits qui sentent bon, goûtent bien et font du bien. 
Dans son champ, son “laboratoire” à tisanes et cosmétiques, en boutique ou 
lors d’un atelier, elle partage avec plaisir quelques secrets. Sa spécialité : la 
Rose de Damas !

> Cathy et Marc de la BRASSERIE ETIENNE. À Saint-Gervais toujours, ce 
couple de maîtres brasseurs vous accueille dans un “taproom” où l’Effet 
Provence est magistral : terrasse ombragée et colorée, vue sur la vallée de la 
Cèze et chant des cigales pour une très rafraîchissante dégustation de bières 
artisanales. De façon informelle ou lors d’une visite apéritive sur réservation, 
ils vous racontent l’histoire de leurs “Gervoises” et en été, l’ambiance devient 
musicale et franchement conviviale !

DESTINATION  
PROVENCE

Montclus

Villeneuve-lez-Avignon, Chartreuse

La Roque-sur-Cèze, Cascades du Sautadet
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NATURE & PATRIMOINE : TOP SPOTS !  

> AIGUES-MORTES 
Ville-patrimoine royal
Mythique cité édifiée par Saint Louis, cette pittoresque ville fortifiée ouvre ses 
cinq portes majestueuses aux piétons curieux pour un voyage dans le temps, de la 
septième croisade à aujourd’hui. Embrassant son emblématique donjon - la Tour de 
Constance, les remparts médiévaux offrent une vue imprenable et multicolore sur les 
marais salants, le vignoble de Sable de Camargue et la Méditerranée. Récemment 
rouverte, l’Église Notre-Dame-des-Sablons dévoile quant à elle de nouveaux secrets 
mis au jour par plusieurs mois de restauration !

Info gourmande : faites une halte chez Il était une fougasse pour goûter à cette 
aérienne brioche parfumée à la fleur d’oranger : la fougasse d’Aigues-Mortes !
Préférez le train : la ligne Nîmes-Le Grau du Roi vous dépose non loin de l’enceinte !

> LA RÉSERVE NATURELLE RÉGIONALE DU SCAMANDRE 
Un écrin sauvage peuplé d’oiseaux
Au cœur de la Camargue gardoise, cet écrin sauvage de 215 hectares s’ouvre aux 
amoureux de nature. Ici, en bordure de l’étang du même nom, on passe en mode slow 
pour explorer la partie aménagée de sanctuaire préservé. Sur des sentiers pédestres 
et parfois sur pilotis, vous plongez dans un univers de lagunes et de prairies humides 
où chaque pas dévoile un écosystème à la fois fragile et fascinant, peuplé d’oiseaux 
rares et d’une riche végétation.

Aigues-Mortes

camargue

L’EFFET CAMARGUE, ÇA VOUS CHARME !  
> Immortaliser les CHEVAUX qui galopent en liberté ! Le temps d’un atelier ou d’un 
stage, la photographe Cécile Domens vous accompagne dans la réalisation de vos 
meilleurs clichés à l’accent sauvage et camarguais. Pour un album photos que vous 
ne vous lasserez pas de regarder !

> Prendre la barre d’un bateau électrique sur le CANAL DU RHÔNE À SÈTE. Marins 
d’eau douce, direction Vauvert avec embarquement immédiat au Port de Gallician ! 
Loca-Camargue vous apprend à manœuvrer avant de vous laisser naviguer en liberté 
sur des eaux calmes et bordées de nature. Un must pour apprécier l’essentiel.

> Créer ses propres COSMÉTIQUES BIO en Camargue provençale. On part du côté de 
Bellegarde à un Mas en Provence, où Gaël partage sa passion pour les plantes, leurs 
parfums, et leurs vertus. Enfilez votre blouse d’alchimiste, participez à un atelier DIY 
et créez vos propres cosmétiques bio !

> Pédaler tout doux entre ROSELIÈRES ET MARAIS. Au départ de l’éco-passeuse 
Station Bees d’Aigues-Mortes, on enfourche un vélo électrique et on se laisse conter 
la Camargue secrète par un guide de Passion Nature Camargue ! En chemin : faune 
sauvage, flore des lagunes, et patrimoine bâti, avec notamment la célèbre Tour 
Carbonnière et l’Abbaye de Psalmodie où l’on fait une pause pédestre.

ÉCO-PASSEURS DU PAÏS : 
LES GARDIENS DES LIEUX

Ils sont ÉCO, parce que mûs par des valeurs environnementales et  
éthiques partagées. Ils sont PASSEURS, parce qu’ils transmettent  
de façon authentique leur amour du territoire, son patrimoine culturel  
et naturel. Et ils sont DU PAÏS, tout simplement parce que “païs”, 
en occitan, ça veut dire ”pays”, et qu’ils sont bien d’ici ! Bref : 
photographes, guides botaniques, loueurs de vélo, manadiers,  
ils sont engagés à vous faire vivre la Camargue durablement !

Entre terre et mer, là où le vent fait danser les vignes et les roselières, 
l’âme d’une contrée aux paysages presque irréels vibre, entière 
et unique. Peuplée de taureaux, de flamants roses et de cavaliers, 
elle regorge de chemins à arpenter, de patrimoine, d’histoire et de 
traditions à découvrir, goûter, vivre. 

C’EST ÇA, L’EFFET CAMARGUE !

Tour Carbonnière

Gallician, Canal du Rhône à Sète
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DESTINATION
CAMARGUE

L’EFFET  ANIMÉ 

> HOMMAGE À LA MANADIÈRE FANFONNE GUILLIERME  
1er dimanche de mars

À Aimargues, cet hommage à la première femme manadière marque l’ouverture de 
la saison taurine. Découvrez un univers à la croisée des coutumes camarguaises 
et provençales à travers un grand défilé : gardians à cheval, calèches, groupes 
folkloriques et femmes en costumes d’arlésiennes se dirigent vers l’église Saint-
Saturnin pour la traditionnelle messe provençale, puis la bénédiction des chevaux !

> LA MÉDIÉVALE DE SOMMIÈRES - dimanche 1er juin 2025

Une journée de fête où la ville de Sommières vous fait voyager dans le temps ! 
Animations, costumes, repas, musique et marché médiéval : tout, ce jour-là, a le goût 
du Moyen-Âge !

DEUX IDÉES SÉJOURS POUR PROLONGER L’EFFET 

> UN WEEK-END AU VERT 
du côté de Sommières
> Visiter la cité médiévale de Sommières : un pont romain jadis habité, un château 
fort, des ruelles pavées, et une place du marché au charme atypique ! En liberté, en 
mode guidé ou même théâtralisé suivant la saison ! 

> Pédaler sur la voie verte de la Vaunage : manades et taureaux, vergers, oliviers, 
vignes et collines de garrigue. Pour aller plus loin, deux boucles cyclo : les Olivettes 
(22 Km) et le Vidourle (34 Km).

> Plonger dans les traditions camarguaises aux arènes de Sommières à travers une 
visite ludique et pleine d’échanges.

> Laisser filer le temps en bord de Vidourle, à l’ombre des platanes ou sur la terrasse 
d’un charmant café…

> Dormir à La Dame Jeanne, à Fontanès. Ancienne ferme viticole, cette maison d’hôtes 
pleine de charme porte bien son nom !

> UNE ESCAPADE AUTHENTIQUE AU MAS DE LA PAIX 
à Montcalm
> Vivre l’esprit Camargue de l’intérieur en visitant la Manade Saint-Louis. Taureaux, 
chevaux, terres sauvages et patrimoine : plusieurs options suivant les saisons.

> Dormir en amoureux dans leur charmante roulotte : insolite, tout confort et 
nature splendide dans la lumière du crépuscule ! En famille ? Les chambres d’hôtes 
accueillent jusqu’à 4 personnes.

TOP RENCONTRES QUI FONT DE L’EFFET !

> Dominique, Jean-Philippe et toute l’équipe du MAS GRANIER, à Aspères. 
L’un est vigneron, l’autre œnologue. Ensemble et avec leur équipe, ils vous 
font partager la passion qui anime ce domaine “viticole, mais pas que” : 
locavores engagés pour une agriculture durable, ils y élaborent aussi de 
l’huile d’olive, du miel, de la farine de blé, des agrumes ! A travers de simples 
échanges, en balade, VTT, trottinette, dans le cadre d’une dégustation ou d’un 
atelier, on découvre et on régale ses yeux comme son palais !

> Emmanuel avec sa brouette et son chapeau, au JARDIN DE BIZAC à 
Calvisson. Amoureux inconditionnel du vivant, cet ancien journaliste formé 
à l’Ecole des Plantes de Paris cultive un petit paradis bio et agroforestier. 
Fruitiers, herbes de santé, plantes aromatiques, sauvages et comestibles 
y sont chouchoutés pour être transformés en tisanes, huiles essentielles 
et autres hydrolats bienfaisants. Balade botanique, atelier cuisine 
sauvage… quelle que soit l’activité, il partage sa passion avec générosité et 
enthousiasme. Et c’est délicieusement contagieux ! 
Le petit + : ces sorties ont été honorées par le prestigieux guide Lonely Planet.

L’EFFET CAMARGUE

L’EFFET  WAOUH ASSURÉ !   
> Apéro-panoramas à l’ABBAYE SAINT-ROMAN.  Destination : le toit du 
monde. À Beaucaire, grimpez au sommet de l’abbaye troglodytique pour un 
apéro-panorama des plus somptueux : la vue à 360 degrés sur la vallée du 
Rhône et les Alpilles, c’est cadeau ! Face au soleil couchant, un vigneron 
vous accompagne dans votre dégustation, faisant découvrir ses cuvées que 
vous pourrez accompagner par l’une des box apéro proposées.

> La nuit en rose ! Le bleu du ciel, le blanc du sel, et de vastes étendues 
d’eau aux reflets d’un rose éclatant : c’est un extraordinaire feu d’artifices de 
couleurs que dévoile le SALIN D’AIGUES-MORTES ! Et c’est là qu’à l’heure 
où le soleil se couche et fait chatoyer encore le firmament, on se prépare à 
passer la nuit. Pour une retraite en solitaire ou une escapade en amoureux, 
les adorables “cabanes salines” vous font voir la nuit en rose ! 
En famille ou entre amis, on opte pour les gîtes dans leurs mas camarguais.
Et pour un Effet salin décuplé, on se laisse envelopper par la douceur du 
SPA ECLAÉ.

Salin d’Aigues-Mortes

Sommières

Abbaye Saint-Roman, Apéro-panoramas
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L’EFFET  MÉDITERRANÉE, ÇA FAIT RÊVER !

> Répondre à l’appel de la liberté. Avec CAMARGUE AUTREMENT, on sort des 
sentiers battus et on part pour un incroyable safari… à vélo électrique. De pistes 
secrètes en haltes gourmandes, on découvre une nature exceptionnelle au rythme 
des rencontres sauvages et des récits d’un guide passionné. Marais scintillants 
et roseaux qui dansent, chevaux et taureaux de Camargue, flamants roses et 
innombrables petits animaux : n’oubliez pas votre appareil photo !

> Pagayer-jouer au coeur d’une nature préservée. Pour s’amuser tout en apprivoisant 
la nature littorale, on glisse en canoë, kayak ou paddle sur les eaux qui mènent 
du Vidourle à l’étang du Ponant. Petites énigmes, micro-performances : sur les 
circuits de l’ESPACE ÉCO-PAYEUR du Kayak Club Terre de Camargue, chaque coup 
de pagaie rime avec découverte ludique d’un milieu naturel humide aux richesses 
insoupçonnées. Alors ? Prêts à éco-pagayer ? 

> Glisser sur les eaux de la marina. À bord de la MARINETTE, passez d’une rive à 
l’autre en cinq minutes ou voguez à la découverte de Port-Camargue et ses célèbres 
marinas. Au fil de l’eau et des reflets changeants du plus grand port de plaisance 
d’Europe, l’ambiance est douce, bercée par le clapotis des vagues et le va-et-vient 
des bateaux. Le top ? La balade au coucher du soleil ! Et le top du top ? La navette est 
électrique, donc 100% écologique ! 

L’EFFET  WAOUH ASSURÉ ! 

> Cap sur les dauphins !
Quand Le Providence hisse la grand voile et prend le large, c’est une aventure hors 
du commun qui s’annonce. Les yeux rivés sur l’horizon, on scrute la Méditerranée 
de bâbord à tribord, et soudain ils sont là ! Un fascinant ballet de grands dauphins 
fend les eaux pour jouer avec ce catamaran graulen en cours de labellisation High 
Quality Whale Watching. Cinq heures pour une expérience naturaliste aussi rare 
que magique sur la grande bleue ? On embarque immédiatement !

> Le vent en poupe !
Âme d’aventurier, explorateur, navigateur… Pour vibrer et danser avec les 
éléments, on se lance dans une aventure plein vent avec Latitude 43 à Port-
Camargue. Dans cette école de voile animée par des moniteurs-skippers 
passionnés, on s’initie ou on se perfectionne en un après-midi, une semaine ou 
plus. Lire la mer, dompter le vent, et filer sur l’eau… Waouh, le souffle d’adrénaline !  
Ça décoiffe et on en redemande !

FACE À LA MER : TOP SPOTS !  

> LA PLAGE DE L’ESPIGUETTE 
Ruban infini
De hautes dunes à perte de vue, un air de désert de sable fin… Cette grande plage 
sauvage et préservée dévoile des paysages exceptionnels et une biodiversité 
unique qui ont contribué au classement de la Camargue gardoise comme Grand Site 
de France. Cerfs-volants et promenade d’automne, châteaux de sable et baignade 
estivale, kitesurf toute l’année… à chacun sa façon de savourer ses embruns iodés !

> LE PHARE DE L’ESPIGUETTE 
Panorama 360° et 100% nature !
Sur l’immense plage de l’Espiguette, aucune construction humaine. Sauf : un phare. 
Depuis plus de 150 ans, il veille encore et toujours sur les dunes, la mer et les 
navigateurs. Aujourd’hui haut lieu de préservation du littoral, il offre toute l’année 
des moments de découverte nature pour tous les curieux de la famille. Du haut de 
ses 27 mètres, la vue est à couper le souffle et, quand la nuit tombe, on s’émerveille 
d’assister, en hiver, à un poétique allumage de lanterne ou, en été, à un imprenable 
coucher de soleil ! Réservation conseillée. 

Une brise iodée, du sable chaud, le chant des vagues ou l’effervescence 
d’un village de pêcheurs coloré… Ici, on se connecte naturellement 
à la force des éléments, on découvre une incroyable biodiversité et 
on partage l’héritage de ces hommes et ces femmes reliés à la mer, 
chacun à leur manière. On est au Grau du Roi - Port Camargue, et

C’EST ÇA, L’EFFET MÉDITERRANÉE !

méditerranée
Phare de l’Espiguette
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DESTINATION 
MÉDITERRANÉE

Phare de l’Espiguette Stella di Mare

Plage de l’Espiguette

L’EFFET MÉDITERRANÉE

L’EFFET  ANIMÉ 

> L’ABRIVADO DES PLAGES 
Chaque année, au début du mois de mars, le Grau-du-Roi s’anime d’une ferveur 
particulière à l’occasion de l’Abrivado des Plages. Cet événement emblématique 
marque le lancement de la saison taurine dans le Gard. Autrefois, l’Abrivado désignait 
le trajet des taureaux depuis les pâturages jusqu’aux arènes. On peut aujourd’hui 
assister à un défilé sur la plage, festif et majestueux à la fois.

> LES GRAULINADES 
Une journée de fête qui rime avec bonne franquette ! Dédiée à la gastronomie 
méridionale, elle réunit producteurs, restaurateurs et habitants du Grau-du-Roi, 
toutes générations confondues, pour revisiter les saveurs de la mer et mieux nous 
les partager. Fourneaux éphémères le long des quais, performance de chef en direct, 
vue sur mer et musique : un régal en avril !CŒURS DE PÊCHEURS

> LA MAISON DU PHARE 
pour les curieux 
En poussant la porte du plus ancien phare de la région, on entre dans l’histoire… de la 
pêche ! Emblématique du Grau-du-Roi, il accueille désormais la Maison du Phare, un 
espace ludique et interactif pour tout savoir sur cet univers d’hommes, de poissons, 
et de gardiens de phare. À noter : depuis le pont tournant, la vue sur le monument est 
hautement instagrammable !

> PÊCHE EN MER 
pour les aventuriers ! 
En montant à bord du Stella di mare, on part pour une aventure maritime comme 
on n’en vit pas tous les jours. Héritier d’une longue lignée de pêcheurs, Sébastien 
partage non seulement sa passion avec enthousiasme, mais il nous emmène à la 
pêche avant le lever du soleil ! Le long des côtes pour les petits poissons ou plus 
au large pour le thon rouge, les dorades et les espadons, on devient pêcheur d’un 
jour et on touche du doigt le plaisir, la technicité et les enjeux liés à cette activité 
séculaire mais toujours bien vivante. Au retour, (petit) déjeuner et vente de poissons ! 

TOP RENCONTRES QUI FONT DE L’EFFET !

> Bastien, de LOU VIN PUR au Grau-du-Roi. Grâce à la sélection méticuleuse 
de ce caviste passionné, on voyage dans les vignobles du sud, mais aussi 
dans toute la France tout en restant confortablement assis dans son bar 
à “vins d’artisans”. Au petit salon, agrémenté d’une jolie bibliothèque, ou 
attablé sur la grande table à partager, on se sent comme à la maison et on 
échange très naturellement avec celui que certains appellent “Bab”. Pour les 
papilles les plus curieuses, ses ateliers de dégustation thématiques offrent 
toujours plus de découverte et de partage.

LE CHARME DU HORS SAISON  
Quel plaisir de découvrir le littoral gardois dans la lumière des 
saisons plus froides. Bercé par des couleurs douces, le village de 
pêcheurs semble vivre au seul rythme de la mer. Calme, impassible 
ou déchaînée par les vents, elle offre toujours un spectacle 
puissant. Et dans le soleil d’hiver, on se délecte de la poésie des 
cerfs-volants qui dansent avec les cueilleurs de coquillages.  
Et si la plus belle saison pour découvrir la Méditerranée n’était pas 
celle que l’on imagine ?

À TESTER
Activités nature, session bien-être au centre Aqua-Camargue, visite 
du seaquarium ou du phare de l’Espiguette, restaurants et cafés…
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Pierres blanches sous un ciel azur, vestiges anciens, mais aussi lien 
séculaire à la terre… L’histoire de Nîmes, du Pont du Gard et de leurs 
environs s’écrit dans un dialogue perpétuel entre nature, hommes 
et patrimoine. Alors… explorez les belles avenues autant que les 
sentiers, passez d’une époque à l’autre, et touchez du doigt toute 
la richesse d’un monde qui vit intensément. Bref : ouvrez grand les 
yeux et passez en mode curieux, car

C’EST AINSI QUE SE VIT L’EFFET ROMANITÉ ! 

RRoommaanniittéé  

Concluses de Lussan

Nîmes, Maison Carrée

DRÔLES D’EFFETS !

Avez-vous vous aussi déjà eu le sentiment de connaître un endroit par cœur, et d’être 
frappé un jour par ce détail que vous n’aviez jamais remarqué auparavant ? Quelles 
jolies surprises découvre-t-on parfois en zoomant, changeant de perspective ou 
d’état d’esprit ! Et comme on adore ce drôle d’effet, on vous propose trois nouvelles 
approches pour explorer la destination.

> Comme un arbre dans la ville, à Nîmes ! C’est l’une des nombreuses thématiques 
de visites guidées qui permettent de découvrir la capitale (du Gard) au-delà de ses 
Arènes ou de sa célèbre Maison Carrée. Parmi les autres focales : street-art, une 
histoire d’eau, ou “la vraie fausse histoire de Nîmes” ! Rendez-vous à l’Office de 
tourisme.

> Faire une virée à deux à bord d’une 2 CV ! Avec les circuits d’“Ailleurs et Uzès”, 
Florian vous emmène sillonner les petites routes de campagne à la rencontre des 
gens d’ici ! Rouler au coucher du soleil pour voir le Pont du Gard s’illuminer en été ? 
Effet mimy-thique garanti ! 
Le petit + : l’estafette ancienne de ce Handi’tourguide s’adapte au transport de per-
sonnes à mobilité réduite et de groupes !

> “Rétro-pédaler” sur Les Vélos du Papé ! À Remoulins, suivez les conseils d’Anselme, 
et découvrez des chemins de vignes et de patrimoine sur une bicyclette des années 
1970. En liberté ou en circuit guidé, le mode rétro est du plus bel effet !

D’AVENTURES EN AVENTURES, C’EST L’EFFET ROMANITÉ !

> Flâner dans le Jardin médiéval d’Uzès. On prend plaisir à musarder dans la douceur 
de ce jardin où se rencontrent botanique, art et histoire. D’imposantes tours du XIIe 
siècle y veillent sur plus de 450 variétés de plantes médicinales ou tinctoriales. On 
apprécie leurs couleurs, leurs senteurs et on peut même jouer à les reconnaître par 
leur nom latin ! 

> Se balader entre capitelles et oliviers. Voilà deux éléments paysagers 
emblématiques de l’agropastoralisme gardois ! Typique du pourtour méditerranéen, 
la culture de l’olivier est célèbre pour ses fruits, son huile et sa symbolique : paix et 
longévité. Plus confidentielles et construites en pierre sèche, les capitelles abritaient, 
à partir du XVIIIe siècle, le matériel agricole des oléiculteurs et vignerons ; parfois 
quelques bergers surpris par l’orage. Pour les découvrir, on part en goguette, 
direction : 

> Le sentier des capitelles de Blauzac : une balade facile au cœur de la garrigue !
> La Combe des Bourguignons. À Marguerittes, tout près de Nîmes, un surprenant 
espace aménagé idéal pour pique-niquer, lire un bon roman ou découvrir l’histoire 
des capitelles sur son sentier d’interprétation !
> Le moulin à huile Nicolas et son mini-golf. À Cabrières, sur le terroir des olivettes 
de Nîmes (Site Remarquable du Goût), la fabrication antique de l’huile d’olive se 
découvre en 18 trous !

> Faire un voyage minéral hors du temps, aux Concluses de Lussan. Petite marche ou 
randonnée à la demi-journée permettent de découvrir ce saisissant canyon sauvage : 
chaos de rochers, marmites et vasques d’eau émeraude forment un univers minéral 
fantastique.

> Partir pour une aventure-combo : canoë + vélo !  À Remoulins, avec l’éco-acteur 
Puravida, on commence par pédaler et on finit par pagayer, dans la joie et la bonne 
humeur, au milieu des falaises, des garrigues et sur les eaux du Gardon, direction le 
Pont du Gard ! Plusieurs niveaux de difficultés. 2120
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DÉCOUVRIR  
NÎMES ET LE PONT DU GARD

DESTINATION  
ROMANITÉ

Canoë sur le Gardon

Uzès

Marguerittes, Combe des Bourguignons

Pont du Gard

Nîmes, Canal de la Fontaine

Castillon-du-Gard, Le Vieux Castillon

L’EFFET ROMANITÉ
DESTINATION BIEN-ÊTRE 

Qui a envie de passer ses vacances en mode détente ++ ? Parce que, par ici, on 
pourrait même avoir envie de les faire franchement rimer avec bien-être ! La maison 
Clarins ne s’y est d’ailleurs pas trompée en installant récemment deux de ses spas 
dans des hôtels gardois d’exception. Coup de projecteur sur trois établissements 
dans lesquels le luxe a une âme !

> Une clé verte pour le paradis. Design et modernes, les écolodges en bois de Manuel 
et Elodie se nomment Luxe, Calme et Volupté et forment la trinité bien-être de la très 
écolo maison d'hôtes Bien loin d’ici située dans un écrin de garrigues et tout près du 
cœur de Nîmes. Spas privatifs, majestueux couloir de nage à débordement, et label 
international Clef Verte : waouh ! 

> Un balcon sur le Gard et son histoire. À Castillon-du-Gard, adorable Petite Cité de 
Caractère©, Le Vieux Castillon**** est composé d’authentiques maisons médiévales 
reliées au fil du temps par des passerelles, des patios ensoleillés et des ponts 
suspendus. Véritable balcon avec panorama, cette demeure accueille l’un des deux 
Spa by Clarins du Gard !

> Un sanctuaire de raffinement et de bien-être. En plein coeur de la cité ducale d’Uzès, 
se rencontrent l’excellence de la Maison d’Uzès*****, Relais & Château d’exception, 
et l’expertise légendaire de Clarins. Des voûtes romanes et des fondations romaines 
pour un Spa by Clarins souterrain où le temps s’arrête pour nous faire goûter à la 
plénitude, la vraie !

L’EFFET ANIMÉ

> FESTIVAL FLAMENCO, à Nîmes - en janvier chaque année

Chant, danse, émotions : la ville de Nîmes se met aux couleurs de l’Andalousie, et nous 
fait vibrer au rythme passionné du flamenco ! Un rendez-vous dédié parmi les plus 
importants d’Europe. 

> FÊTE DE LA TRUFFE, à Uzès - en janvier chaque année

Un week-end d’épicuriens pour célébrer le diamant noir, made in Gard, autour de 
dîners gastronomiques, soirées conviviales, cours de cuisine ou dégustations… 

> EXPOSITIONS TEXTILES, à Nîmes - d’avril à novembre

En 2025, une vague de tissus d’ici ou d’ailleurs déferle sur la ville de Nîmes et ses 
musées ! Du jean denim (oui : de Nîmes !) aux costumes de lumière en passant par 
les couleurs éclatantes des pagnes africains, on explore les textiles et leurs histoires 
sous toutes les coutures. Expos, rencontres, théâtre, ateliers créatifs, upcycling, 
cinéma : tissez votre programme !

> L’AGENDA DU PONT DU GARD - toute l’année

Visites, ateliers, expos, théâtre, “festival de rue à la campagne”... le célèbre aqueduc 
romain se découvre de mille et une façons ! 

TOP RENCONTRES QUI FONT DE L’EFFET

> Les Terroirs Vagabonds (CPIE) : c’est le nom de la riche programmation à la 
rencontre des producteurs et artisans de Nîmes Métropole. Ils prennent soin de 
leur terre pour en extraire le meilleur et on les rejoint à pied, à vélo et même à 
trottinette, là où la nature les inspire le plus. Valérie, éleveuse d’ânes passionnée, 
Emily, fabricante de savons bio, Julie et l’“Escape Graine” de sa microferme : tous 
ont à cœur de partager et transmettre de façon ludique et originale.

> Les Moniales du Monastère de Solan, à La Bastide d’Engras. Ici, des Sœurs 
vivent au rythme de la terre et dans le respect du vivant. Sur leurs 60 hectares 
en agroécologie, elles produisent vins, pâtes de fruits, confitures ou encore 
condiments. Le temps de visiter la chapelle ou de glaner quelques produits dans la 
boutique, pour quelques heures ou quelques jours, elles accueillent les curieux et 
les chercheurs de sens, dévoilant de nouvelles approches de la relation de l’humain 
avec la terre. 

ACTEURS, UN JOUR… ÉCO-ACTEURS TOUJOURS !
Installés au cœur de la Réserve de biosphère reconnue par l’Unesco, les 
Éco-acteurs des Gorges du Gardon sont bien conscients de la richesse 
exceptionnelle qu’abrite cette terre de garrigues, de falaises, de cultures 
et de rivière. Pour la préserver, ils sont engagés dans une démarche de 
réflexion et d’amélioration continue, mais ils s’en font aussi les ambassadeurs 
passionnants : à rencontrer absolument ! 

L’EFFET “BOX-OFFICE” 

Hop, hop, hop, elles sont déjà sorties et leur 
super collection d’expériences à vivre donne à 
nos vacances des airs de 7ème art : ce sont les 
UP-Box 100% locales de l’Office de tourisme 
du Pays d’Uzès Pont du Gard ! Gastronomie, 
bien-être, aventure ou pleine nature : il ne 
reste qu’à choisir pour (se) faire plaisir sans 
trop réfléchir ! Disponibles à partir de 45 €
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Vendée Globe, Solitaire du Figaro, 
Route du Rhum : cela fait près de 50 
ans que vous écumez les mers et les 
océans… On peut dire sans vous vexer 
que vous êtes “un vieux loup de mer” ?
(Rires) Absolument ! J’use mes culottes de ciré sur 
les bateaux depuis les années 1960. Dès mon enfance 
en Dordogne, j’ai commencé à naviguer sur un petit 
étang. Et puis à l’âge de dix ans, je suis arrivé dans le 
Gard avec ma famille. À l’époque, la Mission Racine 
pour l’aménagement du territoire faisait naître 
plusieurs marinas en Méditerranée, dont celles de 
Port-Camargue. Mon père était médecin, alors il a 
saisi l’occasion d’y créer le premier cabinet médical. 
Là, j’ai appris à naviguer sur tous types de bateaux, 
et c’est peu à peu devenu une passion… Elle ne m’a 
jamais plus quitté !

Malgré des voyages extraordinaires 
à l’autre bout du monde, vous avez 
choisi de rester ancré ici, à Port- 
Camargue… Qu’est-ce qui vous y 
attache particulièrement ?
La lumière d’ici dégage quelque chose de plus, ou 
de différent… On a beaucoup de soleil bien sûr, 
mais je crois que cela tient surtout aux paysages 
qui mêlent la mer aux lagunes, aux étangs, et avec 
les Cévennes en arrière-plan. Cela crée quelque 
chose d’unique, avec une lumière qui n’est jamais 
la même suivant l’heure, la saison, la météo… C’est 
exceptionnel ! Il y a aussi mon histoire, bien sûr. La 
Méditerranée offre des conditions de navigation 
idéales pour progresser. Et puis, j’ai longtemps 
géré “l’Espiguinguette”, une plage privée sur 
l’Espiguette : on y a passé beaucoup de moments en 
famille. Aujourd’hui, je vis près de Montpellier, mais 
mon activité professionnelle est toujours à Port-
Camargue : je suis au bord de la mer tous les jours !

En 2024, vous avez pris l’initiative 
de créer une nouvelle course… en  
Méditerranée : la Med Max. Vous nous 
en dîtes plus ? 
Cela fait partie de mon cheminement de vie ! J’ai 
participé à de nombreuses courses au départ 
de Bretagne et je trouvais injuste qu’on n’ait pas 
une grande course au large de la Méditerranée. 
D’autant que c’est un formidable terrain de jeu 
pour les navigateurs, mais aussi aux plans culturel 
et historique. Et puis j’avais envie de faire évoluer 
les mentalités en matière de préservation de 
l’environnement…

Cette course porte donc des valeurs 
écologiques ?
Humaines et écologiques ! La Méditerranée est 
une mer fermée qui subit les excès de certaines 
activités humaines. Je crois en la nécessité de créer 
du lien entre tous les peuples qui vivent en bord de 
Méditerranée pour mieux vivre ensemble et avec la 
mer… C’est peut-être un vœu pieux, mais je trouve 
que sport et culture sont d’excellents vecteurs de 
ce message.

La première édition de la Med Max 
s’est terminée il y a quelques mois… 
Alors heureux ? 
Très ! Port-Camargue a répondu présent, et c’était 
un grand bonheur ! Au départ de la course et dans 
la semaine précédente, on a vu beaucoup de monde 
sur le village et sur l’eau. Notre société a soif 
d’aventures et les histoires maritimes véhiculent 
beaucoup d’émotions : elles rassemblent.

La lumière d’ici  
dégage quelque chose de 
plus, ou de différent… 

La Med Max 2 : on y croit ou on y va ? 
Les deux, mon capitaine ! (Rires) Nous allons 
poursuivre nos efforts pour faire de Port-Camargue 
une référence de course au large au même titre que 
Saint-Malo ou les Sables-d’Olonne. Nous envisageons 
une prochaine édition en 2028 en ajoutant une étape 
vers l’est du bassin méditerranéen : Venise, la Grèce, 
la Turquie ou Malte… Tout est ouvert !

PALMARÈS  
> Vainqueur de la   

SOLITAIRE DU FIGARO 
en 2002

-----------------------------
> Vainqueur du   

TOUR DE FRANCE À LA VOILE  
en 2003

-----------------------------
> 3 participations au  

VENDÉE GLOBE
-----------------------------

> 4 participations à  
LA ROUTE DU RHUM

-----------------------------

> 12 participations à la  
TRANSAT JACQUES VABRE,  

UN RECORD !
-----------------------------

> Plus de 
100 COURSES AU LARGE 

à son actifPort d’attache
Port-Camargue !

KITO DE PAVANT

LIGNE DE DÉPART
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> CÔTOYER UNE ESPÈCE DISPARUE  
CHEZ DINOPÉDIA PARC 
A La Grand Combe, le spectacle est garanti dans ce parc habité par 140 
dinosaures animés grandeur nature. On joue les paléontologues dans 
le couloir du temps, on fait le plein de sensations dans l’arbre magique 
avant de découvrir la forêt fossile à bord du petit train. Pour prolonger 
l’aventure, direction le nouveau restaurant The Big Rex à Alès : un fast-
food immersif avec une carte alléchante qui fera rugir de plaisir les 
petits aventuriers. 

> CRIER “TCHOUTCHOU” À BORD  
D’UN TRAIN DANS LES CÉVENNES 
À peine installé dans les wagons d’époque, le charme opère. Le Train 
à Vapeur des Cévennes (Anduze, Saint-Jean-du-Gard) et le Train de 
l’Andorge (Sainte-Cécile-d’Andorge) vous embarquent pour un voyage 
qui éveille les sens. Le claquement des roues, la succession de viaducs 
et tunnels, et les paysages des Cévennes qui défilent comme un tableau 
vivant émerveillent toute la famille. 

> BAROUDER  AVEC  
LES ESCAPADES NATURE
C’est parti pour l’exploration des Espaces Naturels Sensibles du Gard  ! 
En compagnie d’éducateurs à l’environnement, ces sorties proposent de 
découvrir les secrets des plantes, des paysages, des petites et grosses 
bêtes : rencontre avec les grenouilles, observation des orchidées et 
même opérations papillons... Certaines passions pourraient bien éclore 
ici. Consultez le programme du CPIE du Gard.

> PROFITER D’UNE JOURNÉE À LA FERME 
DU MAS D’ESPIARD
Le  Mas d’Espiard à Vallabrègues est une exploitation agricole familiale 
et bio depuis plusieurs générations. Ici, la nature est partout  ! Géraldine 
vous ouvre les portes de ses vergers et de son potager pour des visites 
pédagogiques. À la belle saison, ramassez et cueillez de délicieux fruits 
et légumes mûrs à point. Pour une visite ou un séjour, c’est un lieu 
parfait pour se ressourcer en famille.  

> PRENDRE DES AIRS DE POSÉIDON  
AU SEAQUARIUM 
L’Institut Marin au Grau du Roi - Port Camargue est un lieu d’étonnement 
perpétuel ! Un parcours interactif permet la découverte de 2 000 
poissons de la Méditerranée et des tropiques, et de 25 espèces marines. 
On adore les tortues, les méduses scintillantes et les bassins tactiles 
pour caresser une raie ou une étoile de mer. Mais le clou de la visite est 
sans aucun doute le tunnel des requins ! 

> NE PAS EN LAISSER UNE GOUTTE  
À LA MAISON DE L’EAU 
Dans cet écomusée du petit village cévenol des Plantiers, Monsieur 
Castor sera votre guide : il connaît l’eau mieux que personne ! Pour 
compléter la visite, suivez le sentier d’interprétation muni de votre paire 
de jumelles pour observer les oiseaux. 

> REMONTER LE TEMPS 
LORS DES JOURNÉES ROMAINES
On fait un saut dans le passé, direction l’Antiquité ! Du 25 au 27 
avril à Nîmes, assistez aux Journées Romaines. Au programme  : 
déambulations, spectacles, marchés, visites guidées, défilés, 
cérémonies antiques, ateliers, et un rendez-vous dans les arènes à ne 
pas manquer. Dans Romulus : la naissance de Rome, 500 comédiens 
retracent 200 ans d’histoire à travers un spectacle époustouflant.

Des rêves, des idées, des histoires, ils en ont plein la tête.  
Alors, on joue le jeu et on régale leur imagination avec  
une sélection de sorties parfaites pour faire briller  
leurs yeux d’ENFANTS… parce qu’il n’y a rien de plus beau ! 

POUR LES SPORTIFS  
EN HERBE

> Se balader d'arbre en arbre  
et découvrir l'accrobranche

> Randonner à dos d’âne 

Journées Romaines

Sentier de l’Ayre

Seaquarium

Train à Vapeur des Cévennes 2726

TOUT LE MONDE DEHORS ! 



POUR LES SPORTIFS  
EN HERBE

> Manier sa pagaie sur un canoë  
en eau vive 

...
ADOSHEUREUX

> POUR LES CRÉATIFS ET ARTISTES DANS L’ÂME 
Bessèges et Nîmes voient la vie en couleur ! À Bessèges en Cévennes, le Musée 
Intercommunal d’Art Ouvert et Urbain (MIAOU) a mis en place un circuit d’art 
urbain à ciel ouvert : un parcours à travers la ville ponctué de fresques réalisées 
par des artistes de renom. À Nîmes, l’Expo de Ouf met en lumière le street 
art grâce à un festival d’expositions collectives, de concerts, de spectacles 
de rue et d’ateliers de médiation. Les fresques sont visibles toute l’année et 
transforment certains quartiers de Nîmes en galerie géante ! 

> POUR LES AVENTURIERS DE L’EAU 
Au Grau du Roi - Port Camargue, on adore l’idée de L’Évasion en mer, cet escape 
game sur un bateau qui guide les plus fins stratèges vers le trésor des pirates. 
À Port Camargue, les ados vont adorer se prendre pour des riders des mers 
lors d’une colo d’été à l’UCPA École de Mer. Du côté de Bagard, on prend un 
shot d’adrénaline à l’Aqua Forest - Water Jump avec ses toboggans géants en 
bassin naturel. 

> POUR PRENDRE DE LA HAUTEUR 
Qu’est-ce-que ça donne, vue d’en haut ? Il suffit de monter voir ! À Collias, équipé 
d’un casque, d’un harnais et de longes, c’est parti pour l’ascension des falaises 
sur la Via ferrata. Pont de singe, passerelles et tyroliennes... les Gorges du 
Gardon s’offrent à vous sous un nouveau jour. Du côté de Sommières, le Roc de 
Massereau est un parc aventure qui promet un cocktail de sensations à base 
d’accrobranche, tyrolienne géante, et même saut dans le vide… C’est parti pour 
le grand frisson ! 

> POUR CEUX QUI VEULENT SE SURPASSER 
Avec Cigale Aventure au Vigan, les ados en recherche de frissons opteront 
pour le canyoning en Cévennes. Téméraires comme jamais, ils dévalent des 
toboggans naturels, sautent dans des piscines à l’eau cristalline et descendent 
en rappel le long de cascades vertigineuses. Et pour ceux qui veulent se 
surpasser en groupe, direction la base de loisirs Camargue Loisirs Aventure 
à Aigues-Mortes : paintball, épreuves déjantées, et parcours du combattant… 
c’est encore mieux si vous invitez les copains !

Pour satisfaire L’ADO,  
espèce bien connue pour sa tendre 
nonchalance et son enthousiasme relatif face 
aux propositions parentales, choisissez  
parmi notre sélection d’activités.  
Une palette parfaite pour répondre à leurs 
envies d’aventure et d’autonomie. 

Canoë sur la Cèze

Bessèges, Street art (MIAOU)
Collias, Via ferrata 2928

TOUT LE MONDE DEHORS ! 
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> AVEC VUE 
] LE BELVÉDÈRE CÉVENOL  
LAMELOUZE
Ce qu’on préfère ? Le calme du lieu et la vue 
exceptionnelle sur les Cévennes depuis la chambre ! 
Ce qu’on conseille ? Une soirée jacuzzi pour admirer les 
étoiles dans cette Réserve internationale de ciel étoilé. 

] LE DOMAINE TERRES DE SABLES  
AIGUES-MORTES
Entouré d’une rafraîchissante pinède et adossé au canal 
du Rhône à Sète, un sublime mas triomphe au milieu 
des vignes. Sur la façade, une reproduction du cadran 
solaire de Frédéric Mistral, et à l’intérieur une vingtaine 
de chambres haut de gamme pour un séjour placé sous 
le signe de la sérénité. Ouverture 2025 

  

> CHARGÉS D’HISTOIRE 
] LE GRAND HÔTEL DIEU***** 
BY SOWELL NÎMES 
Idéalement situé près du Centre des congrès et des 
arènes, il est le camp de base idéal pour visiter la ville. 
Cet ancien Hôtel Consulaire compte un restaurant 
bistronomique “La Table Consulaire” et 70 chambres, 
alliant prestige et confort. Ouverture 2025

] LE CHÂTEAU LA BRUGUIÈRE 
TORNAC 
Cette bâtisse du XVe siècle abrite 4 chambres d’hôtes 
où chacune nous fait goûter au charme indéniable des 
Cévennes. Ici, la nature règne en maître, laissant place 
au calme absolu, parfois joyeusement rompu par le chant 
des cigales. 

] LE CHÂTEAU DE L’INSOLAS 
VILLENEUVE-LEZ-AVIGNON 
Une belle bâtisse du XIVe siècle restaurée pour en faire 
un cocon apaisant que l’on rejoint par une magnifique 
allée bordée de platanes centenaires. Les appartements, 
subtilement décorés, épousent harmonieusement 
le charme de l’architecture historique et le confort 
contemporain. Bonus zen : l’espace bain à remous.

> EN MODE ZEN
] LES TERRES D’AOYAMA 
SAINT-JULIEN-LES-ROSIERS  
Au pied des Cévennes, une ancienne magnanerie du 
XVIIIe siècle a été réhabilitée et transformée en 5 
éco-gîtes indépendants. Engagé dans une démarche 
écoresponsable, le domaine privilégie l’utilisation de 
matériaux biologiques et d’objets artisanaux locaux.

] LE SECRET D’UZÈS 
AUBUSSARGUES 
Chaque lodge, pensé comme un mazet insolite, raconte 
une histoire unique. Les matériaux nobles se mêlent 
à une décoration raffinée, tandis que les larges baies 
vitrées laissent entrer une lumière douce, dévoilant des 
vues imprenables sur un environnement apaisant. 

À TABLE ! 

] LES TERRASSES DE LA BORIE 
MANDAGOUT 
Installé au cœur des Cévennes gardoises, le chef Florian 
Chekroun signe une cuisine sincère, conviviale et 
poétique, mettant en valeur les meilleurs produits de la 
région. Face aux montagnes, le cadre est élégant et idéal 
pour savourer les plaisirs de la table. 

] LA MANNE DU MOULIN 
VAL-D’AIGOUAL
Nichée dans le hameau pittoresque du Mazel, 
l’architecture rustique de ce moulin à eau témoigne de 
son riche passé. La terrasse ombragée, surplombant 
les eaux cristallines de l’Hérault, est l’endroit idéal pour 
déguster un repas où chaque assiette est une célébration 
du terroir cévenol.  

] LE MONIQUE CALVISSON
Monique, c’est la grand-mère qui a transmis tout son 
savoir-faire à son petit-fils, Julien Caligo, doublement 
étoilé en 2022 et désormais à la tête du restaurant lui 
rendant hommage. Il propose un menu « carte blanche » 
où chaque plat est une surprise. Parmi les créations 
audacieuses, on retrouve l’alliance surprenante de la 
fraise de veau et du rouget, ou encore le cochon Baron 
des Cévennes sublimé par une sauce au boudin noir et 
aux épices. 

] LE P’TIT MERCIER  
SAINT-SIFFRET
À quelques pas d’Uzès, Hugo Mercier propose une cuisine 
bistronomique que l’on déguste dans une ambiance 
conviviale et chaleureuse.  Quant au menu, il est 
renouvelé chaque semaine pour offrir des associations 
provençales et créatives. 

] TRIBU
C’est le nom de la nouvelle adresse 
gourmande, tenue par le chef étoilé Mathieu 
Desmaret et son épouse, à Roquemaure. Après 
s’être formé auprès de Paul Bocuse, et avoir 
cuisiné pour François Hollande pendant 3 ans, 
le chef ouvre son restaurant pour offrir un lieu 
incontournable au village. Ouverture 2025.

ACTIVITÉS À TESTER 

] LA BASE DE LOISIRS TROTT CAMARGUE 
VAUVERT
Parmi les activités proposées, les trottinettes électriques 
tout-terrain permettent de parcourir les sentiers de 
Camargue en toute quiétude, offrant une proximité 
unique avec les oiseaux et la végétation sauvage. Pour 
ceux qui préfèrent l’eau, des excursions en canoë-kayak 
et en paddle sur le Petit Rhône offrent une perspective 
différente et peut-être la chance d’apercevoir des 
taureaux et des chevaux s’abreuvant  sur les rives. Après 
l’effort, on profite d’une table gourmande et conviviale à 
la Jungle Guinguette de la base. 

] LE JARDIN LEONARD DE VINCI  
AU CHÂTEAU DE BOSC DOMAZAN 
Cette exposition permanente, intitulée « Léonard de 
Vinci, Grandeur Nature ! », présente une vingtaine de 
reproductions grandeur nature des inventions et des 
peintures de l’artiste, réparties dans un écrin de verdure 
aux arbres séculaires. 

] LE GOLF SAINT-ROMAN  
ET LE RESTAURANT LA PAUSE  
BEAUCAIRE
Julien Legeay, ancien golfeur pro, a créé la JL Académie 
pour dispenser ses leçons aux novices ou aux amateurs 
souhaitant progresser. Après la partie, détendez-vous 
au Bistro La Pause :  le fameux aïoli provençal proposé 
chaque vendredi midi attire les gourmets !

SÉLECTION  
D’HÉBERGEMENTS
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NOUVEAUTÉS

Terres d’Aoyama

Château de Bosc

Château  la Bruguière
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Gorges du Gardon

Gallician, Centre de découverte du Scamandre

Générargues, Bambouseraie en Cévennes

Villeneuve-lez-Avignon

Le Grau du Roi - Port Camargue



DU 29 MAI 2025 AU 04 JANVIER 2026,  
LE MUSÉE DE LA ROMANITÉ PRÉSENTE 

 L’EXPOSITION TEMPORAIRE  
“GAULOIS, MAIS ROMAINS !”  

Par l’exploration des interactions entre les cultures gauloise  
et romaine, elle met en lumière l’émergence  

d’une identité gallo-romaine. ON FONCE ! 

 ILS SONT OÙ CES Romains

L’AQUEDUC UZÈS-NÎMES…  
PONT DU GARD POUR LES INTIMES ! 
Véritable prouesse technique datant du Ier siècle de notre ère, le Pont du Gard a 
gardé toute sa splendeur et célèbre cette année les 40 ans de son classement au 
Patrimoine mondial de l’UNESCO. On fête ça ensemble ? 

> Un voyage dans la canalisation antique du Pont du Gard. Enveloppé par le murmure 
du Gardon et les senteurs de garrigue, on marche dans cet incroyable conduit érigé 
en « pierre dorée » et on reste sans voix devant la prouesse architecturale des 
bâtisseurs de l’époque ! Explorateur en quête de sensations, passionné d’histoire ou 
simple curieux, à vous l’expédition ! 

> Au coeur du génie romain dans les tunnels de Sernhac. Comme un secret caché 
dans les collines, les tunnels du Vallon d’Escaunes et Cantarelles ouvrent des 
passages souterrains, creusés à la main par les ingénieux bâtisseurs romains pour 
acheminer l’eau à travers la roche. Un certain mystère nous enveloppe alors que l’on 
partage la mémoire de ces lieux où se rencontrent nature et patrimoine.

SE BALADER SUR LES TRACES DES ROMAINS 
> Impossible de visiter Nîmes sans rencontrer ses incroyables vestiges romains : 
le Temple de Diane, les Jardins de la Fontaine, la Porte Auguste, la Tour Magne, le 
Castellum, la Maison Carrée et les Arènes ! 

> Découvrez le Camp de César à Laudun-l’Ardoise et les oppidums de Nages et de 
Gaujac. Là-haut sur la colline, ces vestiges de villages fortifiés abritaient jadis des 
communautés romaines. 

> Témoignage fascinant de la vie quotidienne des romains, le Site des Terriers à 
Villevieille révèle les splendeurs d’un passé lointain perché sur les hauteurs. Ces 
demeures (domus), construites autour de jardins et de bassins, témoignent de 
l’importance accordée à la beauté. Leurs pierres dorées y vibrent encore des récits 
antiques. 

À DÉCOUVRIR AUSSI
> La Via Domitia, cette ancienne voie romaine qui traverse le Gard reliant le Rhône 
au Vidourle. Des bornes milliaires, encore visibles à certains endroits, marquent la 
distance comme autant de témoignages gravés dans la pierre.

> Le sentier des carrières de Junas, sur les traces des tailleurs de pierre ! 

> Quelques ponts emblématiques du Gard : le pont romain à Trèves au cœur des 
Gorges du Trévezel ou le pont romain de Sommières au-dessus du Vidourle. 

Dans le Gard, de nombreux lieux dévoilent 
 une part du passé antique de la région. 
C’est fou, ils sont partout ces Romains !  

HISTOIRE & VESTIGESPATRIMOINE 

Emeline 
     Garnier

 GUIDE CONFÉRENCIÈRE INDÉPENDANTE 
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elle  va  vous  faire 
 de  l’effet 

Ce que j’aime dans le Gard,  
c’est son infinité d’espaces différents

Les coups de coeur 
d’Emeline 

La TOUR CARBONNIÈRE sur la route 
entre Saint-Laurent-d’Aigouze et Aigues-
Mortes. C’est la route de mon enfance : 
tous les week-ends, avec ma grand-mère, 
on l’empruntait pour aller à la mer. Depuis 
le pied de la tour, on peut observer les 
roselières, les oiseaux, les taureaux et les 
chevaux. Et puis, il y a aussi L’ABBAYE 
DE SAINT-ROMAN sur les hauteurs de 
Beaucaire. C’est un endroit surprenant, 
au sommet d’un pic rocheux calcaire où 
se trouvait une abbaye troglodytique, 
creusée dans la roche. De là-haut, la vue 
est superbe et on découvre même des 
tombes rupestres à même le roc ! C’est 
un lieu vraiment insolite tant pour son 
histoire que pour son emplacement.

Je suis guide conférencière depuis plus de 10 ans dans le Gard et la région. J’ai toujours été 
curieuse et attirée par l’histoire de l’homme de manière générale, et j’ai toujours eu envie de 
partager mes connaissances. Et puis il faut dire que les guides ont “ un bureau ” extraordinaire ! 
Nous sommes en balade tous les jours, les paysages changent, nous faisons connaître les monuments 
et paysages de notre région, des plus connus aux plus secrets ! Se faire guider aujourd’hui où tout 
doit aller vite, c’est un peu comme aller à contre-courant : j’encourage chacun à prendre le temps de 
regarder avec ses yeux mais aussi avec ses oreilles, car une bonne guide c’est une véritable porte 
sur le temps, elle vous transporte et titille l’imaginaire.

Ce que j’aime dans le Gard, c’est son infinité d’espaces différents ! Vous rêvez de plages de sable fin ? 
Vous avez l’Espiguette ! En quête d’espaces sauvages ? Optez pour la Camargue et les Cévennes. Vous 
cherchez des airs de Toscane ? Rendez-vous à Uzès. De Venise ? Allez à Goudargues. Et en matière de 
patrimoine historique, le Gard est une encyclopédie ! Nos écoles pourraient se faire dehors, les élèves 
n’auraient pas besoin de livres, tant on peut passer en revue toutes les époques. L’Antiquité romaine 
bien sûr, avec Nîmes et le Pont du Gard. Mais aussi le Moyen-Âge dans lequel on replonge, par exemple 
avec les donjons d’Uzès, les villes fortifiées comme Aigues-Mortes, les châteaux de Portes, Barjac, 
Lussan ou ici, chez moi, à Arpaillargues ! Seuls ou guidés, face à ces monuments ou ces paysages 
exceptionnels, le Gard vous met une claque ! Il attire pour ses plus beaux monuments - principalement 
le Pont du Gard, l’amphithéâtre de Nîmes et sa Maison Carrée, mais je crois qu’il ne faut pas hésiter 
à rejoindre l’arrière-pays. Deuxième conseil, ne pas hésiter à venir se promener en hors-saison :  
c’est paradisiaque ! 
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&& FORT ERESSES

Terre chargée d’histoire, le Gard compte  
de nombreux châteaux et forteresses.  

Perchés sur des éperons rocheux ou nichés  
au cœur de charmants villages,  

ils ont tous une particularité architecturale remarquable... 
On vous dit lesquelles !

> LE CHÂTEAU DE GICON À CHUSCLAN
Transformé en résidence seigneuriale au XVIe siècle, des fenêtres à croisées, 
des cheminées en pierre sculptée, et de grandes pièces lumineuses ont été 
intégrées, témoins du style Renaissance. Côté panorama, on apprécie l’horizon 
ouvert sur le Rhône, les champs de vignes et les bois qui s’étendent en léger 
contrebas. 

> LE CHÂTEAU DE TEILLAN À AIMARGUES
Dégageant une certaine douceur, ce château le doit sans doute à son très 
joli parc paysager où l’on croise par exemple séquoia et ginkgo biloba. Côté 
architecture, la noria (une roue d’irrigation reliée au Vidourle), le pigeonnier 
du XVIe siècle et la salle capitulaire représentent quelques pépites à observer 
durant votre visite. 

> LE CHÂTEAU DE VILLEVIEILLE 
Tout proche de Sommières, vers l’an 1100, les Bermond, seigneurs de Sauve et 
d’Anduze décident la construction d’un château et de remparts pour protéger un 
village qui prendra le nom de Villa Vetus, puis de Villevieille. L’agitation dans les 
anciennes cuisines, le raffinement dans le grand salon… On imagine les scènes 
de vie passées, guidé par les explications d’un membre de la famille aujourd’hui 
propriétaire. 

> LE CHÂTEAU DE PORTES (1)
Surnommé le vaisseau des Cévennes, sa silhouette en forme de proue de 
navire semble fendre les montagnes cévenoles. Du haut de cet édifice, mi-
forteresse médiévale, mi-bastion renaissance, à 32m de haut, le panorama sur 
les Cévennes est superbe. Autrefois, on surveillait aussi depuis son sommet le 
chemin de Régordane, emprunté par les pèlerins de Saint-Gilles et les croisés 
en route vers la Terre sainte.

> LE CHÂTEAU GIRARD À VÉZÉNOBRES
Entre ce château du XIVe siècle et son village, c’est une histoire qui dure. 
S’il faisait autrefois partie intégrante des fortifications du village, il abrite 
aujourd’hui la Maison de la Figue et du Tourisme. Un lieu bien dans son temps ! 

> LE CHÂTEAU D’ALLÈGRE (2)
S’il est aujourd’hui en ruines, on distingue toujours ses remparts épais, son 
donjon, symbole de pouvoir, et ses tours d’angles servant de couverture 
défensive… et on imagine les scènes d’antan qui s’y sont jouées. Situé à 275m 
d’altitude, on apprécie la vue sur le Mont Bouquet, le Mont Aigoual et les confins 
de l’Ardèche. Chaque année, une fête médiévale fait revivre les lieux avec 
spectacles, banquet et bal.

> LE DUCHÉ D’UZÈS (3) 
Remarquable complexe architectural, il se compose de différents bâtis 
permettant de retracer l’histoire des lieux. La Tour Bermonde du XIIe siècle 
tutoie la superbe façade Renaissance et la chapelle gothique. On devine le Duché 
de loin, surplombant la jolie cité ducale et on apprécie le panorama qu’il offre sur 
ce petit coin de Provence. 

> LA TOUR MAGNE À NÎMES
Mesurant près de 32,5m de haut, elle fut réalisée en pierre de taille, typique 
de l’architecture romaine. Il s’agit du seul vestige de l’enceinte romaine de 
Nîmes qui comportait 80 tours comme celle-ci. Pour rythmer votre ascension, 
écoutez le soundguide raconté par le comédien Bruno Solo, percez l’énigme et 
tentez même de remporter un petit cadeau… avant bien sûr d’apprécier la vue 
panoramique. 

> LE FORT SAINT-ANDRÉ  
À VILLENEUVE-LEZ-AVIGNON
Un regard sur le Palais des Papes, un coucou au Mont Ventoux… cette forte-
resse médiévale côtoie d’illustres voisins ! Mais pour vous impressionner, elle 
peut aussi compter sur son incroyable architecture : les 700m d’enceinte sont 
ponctués de tours imposantes. Mâchicoulis, pont-levis, herses complètent cet 
ensemble, pour le plus grand bonheur des graines de chevaliers. 

D’AUTRES PORTES À POUSSER…  
DANS LES CÉVENNES
Le Château du Cheylard d'Aujac 
Le Château de Tornac
Le Château d’Assas
Le Fort Vauban d’Alès 

DU CÔTÉ DE NÎMES ET D’UZÈS
Le Château de Lussan
Le Fort Vauban de Nîmes 

EN PROVENCE
Le Castellas de Saint-Victor-La-Coste

EN CAMARGUE
La Cité fortifiée d’Aigues-Mortes
La Forteresse de Beaucaire

(1) 

(3) 

(2) 

Châteaux
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!son EN MUSIQUE

Ciné Jazz

#01 À BEAUCAIRE
Le Drac, un dragon aquatique, enleva un jour une jeune lavandière, retenue prisonnière sous les eaux pendant sept 
ans. Seule humaine capable de reconnaître le monstre depuis sa captivité, elle lui dévoila par inadvertance son 
pouvoir en le saluant sur un marché : il lui ôta alors la vue. 
> À ne pas manquer : l’escape game “Mistral et la Légende du Dragon” au sein de la Forteresse de Beaucaire. 
Suivez les pas de Frédéric Mistral et essayez de percer le mystère du Drac, à travers énigmes et épreuves 
immersives !

#02 À SAINT-AMBROIX 
Alors que le village était frappé par la famine, un mystérieux taureau blanc apparut, le Volo-Biòu. Il grimpa jusqu’au 
sommet du Mont Rouvergue avant de s’envoler. Son courage permit à la terre de redevenir fertile, sauvant le village 
de la misère. 
> On le célèbre encore aujourd’hui : chaque année, la cité organise deux jours de festivités pour célébrer ce taureau 
fascinant. Spectacles, déambulations, théâtre replongent les habitants et les visiteurs dans l’époque médiévale. 

#03 SUR LES MONTS DES CÉVENNES 
La légende des trois ermites raconte que Guiral, Alban et Sulpice, héritiers du seigneur de Roquefeuil, souhaitaient 
épouser la belle Berthe. S’en remettant à Dieu pour résoudre l’équation, ils durent s’installer chacun sur un mont 
des Cévennes et y allumer un feu tant que durerait leur amour. Peu à peu les feux s’éteignirent… et les montagnes 
prirent leurs noms !
> Marcher sur leurs traces : entamez le sentier du Saint-Guiral, une boucle de randonnée à travers ruisseaux, forêts, 
landes et hameaux avant d’arriver au sommet pour apprécier un panorama époustouflant.

           #04 À ROQUEMAURE
                                              On dit que Roquemaure porte en elle les reliques de Saint Valentin : un précieux trésor protégeant             

                                         les vignobles, faisant  de la ville la gardienne éternelle de l’amour. 
> Vive l’amour : du 14 au 16 février, Roquemaure célèbre les amoureux avec sa fête bisan-
nuelle. Au programme : repas dansant, animations de rue, marché et cortège aux allures du 
XIXe siècle. Une belle occasion pour déclarer sa flamme.

#05 À SANILHAC-SAGRIÈS 
Saint Vérédème, un moine originaire de Grèce, s’est réfugié dans la grotte de la Baume, au cœur des 
spectaculaires Gorges du Gardon, pour y mener une vie d’ermite. On raconte que cette figure spirituelle aurait 
guéri des personnes handicapées et mis fin à une période de sécheresse qui frappait durement la région. 

> Dans ses pas : la randonnée, d’environ 12 km, suit les pas du Saint à travers la garrigue parfumée, 
les berges du Gardon et les vestiges de son ermitage. On y découvre la petite chapelle blottie sous 
la falaise, qui se dresse encore aujourd’hui à l’endroit de sa retraite, abritant des traces de fresques 
médiévales et des éléments de l’époque carolingienne. Au fil du parcours, les paysages grandioses 
rappellent la puissance du lieu : falaises abruptes, eaux cristallines et grottes mystérieuses.

Le Gard,         territoire aux mille visages, regorge  
de mystères et d’histoires enchanteresses.  

Berceau de contes et légendes fascinants, ses paysages 
sauvages inspirent des récits plongeant les curieux  

dans un univers où le merveilleux côtoie le réel. 

LES VISITES  
SUR LES TRACES  

DES  
LÉGENDES

CONTES légendes!   

La Baume Saint-Vérédème

DU JAZZ  
au funk

> CINÉ JAZZ À LA TOUR 
À SOMMIÈRES
Un château du XIIe siècle, une tour romane 
haute de 25m transformée en écran géant : 
voilà le cadre spectaculaire de ce festival 
à ciel ouvert qui célèbre la musique et le 
cinéma ! Une expérience pour tous les sens ! 
Au mois de juin.

> JAZZ À JUNAS
Quatre jours de jazz sans frontières pour un 
festival qui offre des scènes pittoresques, 
intimistes et singulières. Les anciennes 
carrières de pierre rendent l’acoustique 
exceptionnelle. Du 16 au 19 juillet 2025.

> JAZZ À VAUVERT
Rendez-vous au Parc du Castellas, un cadre 
convivial et atypique pour les concerts, 
où saxophone et batterie font vibrer les 
environs. 29 juin 2025.

> NÎMES MÉTROPOLE JAZZ 
FESTIVAL
Parce que le jazz, c’est le mouvement, ce 
festival itinérant  vient à votre rencontre 
un mois durant, un peu partout dans 
Nîmes et les villages de l’agglomération. 
Partage, joie et innovation pour une 
programmation généreuse et métissée !  
De septembre à octobre. 

> WATT THE FUNK À BESSÈGES
Enfilez votre plus belle tenue colorée et 
entrez dans l’univers du funk français ! 
Concerts, “Funky town” animée, DJ sets et 
street art : ça groove un peu plus fort chaque 
année ! Fin août.

PRESTIGE OU FOLIE 
c’est du classique
> FOUS CHANTANTS D’ALÈS
Pendant une semaine, 1000 choristes amateurs répètent 
pour célébrer un artiste invité, à qui sont dédiés deux 
concerts. En 2025, c’est à Zazie que donne rendez-vous cet 
incroyable chœur auquel vous aussi pouvez participer ! 

Du 26 juillet au 2 août 2025.

> NUITS MUSICALES D’UZÈS
Ce prestigieux festival est principalement consacré à la 
musique classique et baroque. Les soirées se déroulent dans 
des lieux historiques de la cité ducale, leur conférant un charme 
intimiste et féérique.. En juillet. 

INVITEZ LA 
CAMARGUE 

DANS VOTRE 
PLAYLIST 

Depuis plus de 30 ans, Régine 
Pascal chante sa terre natale avec 
passion… Pour sentir vibrer l’âme de 
la Camargue, ajoutez quelques-uns de 
ses titres à votre playlist, comme La 
course camarguaise ou Abrivado !

  & 

POUR TOUTES  
les oreilles
> LE FESTIVAL DE NÎMES 
Evénement musical emblématique de la ville, il investit les arènes chaque année, pour proposer une 
programmation éclectique avec des artistes de renom et dans des styles variés : chanson française, métal, 
pop internationale et bien d’autres.  En juin et juillet.

> LES TRANSES CÉVENOLES À SUMÈNE
Deux jours de musiques actuelles et d’art de rue, en plein cœur des Cévennes ! Avec sa programmation 
dédiée à la découverte et à l’émergence de nouveaux talents, ce festival offre chaque année un incroyable 
métissage d’univers artistiques : on adore ! 

Les 19 et 20 juillet 2025.
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Cirque de Navacelles

Le Grau du Roi - Port Camargue

Truffe noire d’Uzès

Aiguèze

Beaucaire
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 PRODUCTEUR D’OIGNONS DOUX DES CÉVENNES  
 EN AGRICULTURE  BIOLOGIQUE,  

ACCOMPAGNATEUR EN MONTAGNE. 

L’oignon doux  
des Cévennes AOP

> Il est doux, sucré et juteux
> Il caramélise à la cuisson
> On le consomme  
    aussi bien cru que cuit 
> Il est cultivé exclusivement  
    en terrasses 

Jérôme DaumetJérôme Daumet

 Il  va  vous  faire 
 de  l’effet 

producteursPANIERSPANIERS

Flânez dans les villages du Gard et 
poussez la porte de nos boutiques  
de producteurs, vous en ressortirez 
conquis et votre panier bien garni ! 

>TERROIR CÉVENNES 
THOIRAS
Point de vente collectif géré par une association de 
paysans et d’artisans locaux, il propose exclusivement 
des produits fermiers et artisanaux en vente directe : 
miel, produits laitiers, pains et viandes, mais aussi 
des spécialités du Gard et des Cévennes telles que 
châtaignes, olives, amandes et plantes aromatiques. 

> ORIGINE CÉVENNES  
SAINT-ANDRÉ-DE-MAJENCOULES
La Coopérative Origine Cévennes est le principal 
producteur et distributeur de l’Oignon Doux des 
Cévennes (AOP). Le magasin propose une large gamme 
de produits issus du terroir cévenol. Aux côtés de 
cet emblématique oignon doux, on trouve pommes, 
châtaignes, pommes de terre et autres produits locaux.  

> L’ÎLOT PAYSAN  
CONGÉNIES
Ici, les produits sont gourmands, savoureux et tout 
bio ! Entre Nîmes et Sommières, ce groupement de 
producteurs et artisans locaux certifiés en agriculture 
biologique propose une grande variété de produits 
allant des œufs, fruits et légumes frais, au vin, au miel et 
à la confiture en passant par les cosmétiques naturels. 

> TERRE DE MAURIPE  
SOUDORGUES
Née en 2005 de la collaboration entre agriculteurs, 
artisans et artistes locaux, cette boutique associative 
dispose d’une chouette variété de produits. Bien sûr, on 
trouve de quoi se régaler, mais aussi des cosmétiques 
naturels, des objets d’artisanat en cuir et en céramique, 
des bijoux et des sérigraphies. 

> NOS SAVEURS PAYSANNES  
LASALLE
Ayant récemment ouvert ses portes, la nouvelle 
boutique regroupe une trentaine de producteurs, offrant 
une variété de produits artisanaux et agricoles issus de 
l’artisanat local et de l’agriculture biologique. 

> MAS DES AGRICULTEURS  
NÎMES
Ce grand espace dédié à la promotion des produits de la 
région rassemble plus de 180 agriculteurs indépendants 
et coopératives du Gard. À la fois boucherie, 
poissonnerie, boulangerie, primeur et épicerie fine, on y 
dispose aussi d’un large choix de vins avec plus de 500 
références locales.

> HALTE PAYSANNE  
SAINT-DIONISY
Faites une halte paysanne et rencontrez l’un des 24 
agriculteurs et artisans locaux qui se relaient pour 
faire vivre cette boutique collective. A glaner : fruits 
et légumes, viandes, produits laitiers, pain, fromage et 
petits objets artisanaux.  

> TERRES D’AIGOUAL  
VAL D’AIGOUAL
Au col de la Serreyrède, à 1 300m d’altitude, la boutique 
regroupe des agriculteurs du massif de l’Aigoual. 
On y trouve une jolie palette de produits fermiers et 
artisanaux, qui reflètent la richesse du terroir cévenol : 
charcuterie, produits laitiers, condiments, confitures, 
boissons.

> HALLES BIO 
VÉZÉNOBRES
Proche d’Alès, les halles bio mettent l’accent sur 
des produits biologiques, locaux et de saison. Elles 
collaborent avec plus de 70 producteurs locaux 
indépendants pour proposer un grand éventail de 
produits biologiques : fruits et légumes, pains et 
pâtisseries, viandes, volailles et poissons, fromages et 
produits d’épicerie.

> FERME DU COIN  
ALÈS
Fruits, légumes, viandes, produits laitiers ou boissons : 
faites votre marché dans cette boutique qui réunit 
des agriculteurs et artisans du Gard et de la Lozère ! 
Découvrez aussi des spécialités comme des escargots, 
des tisanes, des cosmétiques naturels, des sorbets 
et glaces au lait de chèvre et des vêtements en laine 
mohair.

C’est à mon arrivée dans les Cévennes que je me suis lancé dans la production d’oignons. 
Après quelques années, je me suis tourné vers le bio dans le but de développer des modes 
de culture plus vertueux. 

Sur l’AOP Oignon doux des Cévennes, on gère la culture de A à Z, en commençant par 
produire notre propre semence. Les graines sont semées en pépinière pendant l’hiver. Puis, 
au mois de mai, on les repique manuellement sur d’autres parcelles. Ensuite, on entretient, 
on irrigue. Et au mois d’août, c’est l’heure de la récolte ! Là aussi, tout est manuel.  Mais 
après récolte, ce n’est pas fini : pour chaque oignon, avec un couteau, on prend soin d’enlever 
la tunique qui est détachée, on coupe la fane et on gratte la racine. Un processus long mais 
essentiel pour garantir la haute qualité du produit ! 

En parallèle, j’ai eu envie de développer des ateliers de cuisine. Être dans une démarche de 
communication autour de ce produit que j’aime et partager avec les consommateurs, ça m’a 
toujours beaucoup tenu à cœur ! Après un temps d’échange et une visite du site, on passe 
en cuisine pour préparer un plat à base d’oignon doux des Cévennes, une tarte par exemple. 
Et bien sûr,  nous prenons le temps de le déguster tous ensemble ! 

Récemment, j’ai aussi lancé des ateliers “défi” pour 
des groupes qui veulent se challenger autour d’un 
panier de produits du terroir. 
Ce que les gens apprécient dans toutes ces 
animations, c’est ce côté “terroir” : le fait de pouvoir 
toucher, travailler, sentir et goûter le produit, mais 
aussi le fait de pouvoir échanger avec le producteur 
et découvrir les paysages liés à cette culture. 
C’est tout ça, l’oignon des Cévennes : un mix entre 
l’homme, la nature et le produit. Et cela crée des 
expériences très riches ! 
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Le Château d’Aqueria présente une 
particularité assez extraordinaire : il est 
solidement installé entre Tavel et Lirac. 
Deux crus, pour trois couleurs, que le 

domaine produit avec fierté. 
CATHERINE NILLY  

DU CHÂTEAU D’AQUERIA  
À TAVEL EN PROVENCE

Fondée il y a 10 ans par 5 chefs étoilés gardois, l’association GARD AUX CHEFS 
compte aujourd’hui une quarantaine de membres :  

CHEFS CUISINIERS mais aussi VIGNERONS ET PRODUCTEURS.  
Ensemble, ils unissent leur passion pour mieux faire connaître leurs savoir-faire  
et mettre en lumière l’identité culinaire gardoise. Délicieuse ambition à partager  

en les rencontrant dans leurs restaurants, sur leurs exploitations,  
ou à l’occasion d’évènements organisés par cette association haute en… saveurs ! 

 D E  L A  T E R R E  À  L A  F Ê T E  !

LA TERRE
Partenaires autant que fournisseurs des chefs gardois, les producteurs Gard aux 
Chefs défendent le respect de la nature, la patience et l'audace pour faire naître de 
la terre les meilleurs produits. 

O N  A D O R E  :
> À Martignargues, Christophe Paradis et son bien nommé MOULIN PARADIS 
produisent depuis 4 générations une huile issue des différentes variétés gardoises 
d’olives dont la mythique Picholine. De quoi vous faire atteindre le septième ciel 
avec une sauce de salade ! 

> Dans la plaine des Costières à Manduel, LES 
FRÈRES BAEZA sont devenus des références 
dans l’élevage de pigeons : élégants avec leur 
plumage blanc, ces pigeons Hubbel révèlent une 
chair d’une finesse rare, plébiscitée par les chefs. 

> Enfin, coup de cœur pour la démarche engagée 
de François Reboul au DOMAINE DE MALAÏGUE , 
à Blauzac : aux côtés des rangs de vignes, cinq 
hectares sont réservés à la production de pois 
chiches et lentilles en agriculture biologique. 

L’ASSIETTE
Si les chefs de l’association partagent un même goût de l’excellence et un 
attachement au terroir gardois, tous cultivent leur style avec finesse et 
régalent leurs convives avec des plats remarquables.  

O N  C R A Q U E  P O U R :

LE VERRE
Des collines rhodaniennes au piémont des Cévennes, des garrigues des Costières 
aux sables camarguais, les vignerons de l’association élaborent des vins aux 
identités affirmées, comme autant de reflets de la mosaïque de terroirs gardois.

LA FÊTE 

Avis aux épicuriens ! Quand les membres de l’association passent 
en mode globe-trotters, on peut les retrouver dans des événements 
gourmands et conviviaux à Paris comme à New-York !  

 
VIA GUSTO, le 08 mai,
un repas organisé au pied du Pont du Gard où les saveurs se partagent 
au fil de plats sublimés par la créativité et l’excellence de ces chefs 
inspirés par leur terroir, le tout accompagné de très belles bouteilles 
locales. Avec une vue aussi magique sur le majestueux monument, on 
vous prévient, les billets partent vite !  

ASSOCIATION GOURMANDE

C’est cette expression de la 
nature, et de la culture de 

l’artisanat d’exception, que 
nous souhaitons partager avec 
vous, en cultivant cette terre 

dans le respect de son intégrité, 
et en respectant ses fruits, avec 

l’indispensable patience que 
requiert notre pratique.

LUC BAUDET  
DU CLOS DES CENTENAIRES  
À VAUVERT EN CAMARGUE

En plein cœur  
d’une zone naturelle protégée 
Natura 2000, notre vignoble  

est conduit  
en agriculture biologique.  

Nous le travaillons avec tout 
l’amour et le respect que nous 

portons aux futures générations  
et avec la reconnaissance que nous 

devons aux générations passées.

MICHEL GASSIER  
DU CHÂTEAU DE NAGES  

À CAISSARGUES 

> La démarche de 
gastronomie durable de  
SÉBASTIEN RATH 
la promesse d’une aventure culinaire  
vertueuse et grandiose au cœur des 
Cévennes et de ses terroirs. 

Une étoile Michelin  
et une étoile verte

RESTAURANT LE SAINT HILAIRE  
À SAINT-HILAIRE-DE 
BRETHMAS

> Les parfums de Provence 
revisités et sublimés par  
SERGE ET MAXIME CHENET
que l’on déguste au cœur d’une bâtisse 
au charme fou. 

Une étoile Michelin et MOF 

MAISON CHENET, ENTRE VIGNE 
ET GARRIGUE  
À PUJAUT 

 > La cuisine haute-couture de  
JÉRÔME NUTILE
qui vous embarque dans une 
odyssée gustative. Une expérience 
gastronomique et absolument 
conviviale, fidèle à la vision défendue 
par le chef. 

Une étoile Michelin et MOF 

RESTAURANT JÉRÔME NUTILE  
À NÎMES 

GARD Chefs Chefs 

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.

Les Chefs de Gard aux Chefs 4544
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ON SE RÉGALE !

> UN MILLEFEUILLE GARDOIS SUCRÉ-SALÉ  
POUR ÉVEILLER LES PAPILLES ! 
Recette proposée par François HINTZY  
Restaurant L’Auberge gardoise (Vallérargues)

 INGRÉDIENTS POUR 4 PERSONNES  3 oignons doux des Cévennes AOP  
 250 g de brousse de pélardon AOP  3 pommes reinette du Vigan  
 300 g de pâte feuilletée  2 g de safran 15 cl d’huile d’olive de Nîmes AOP 
 5 cl de muscat sec  2 cuillères à soupe de miel  50 g de mâche  
Sel, poivre  Persil

> UNE TARTE AUX FIGUES DU GARD ET MOUSSE  
À LA PÊCHE DE VIGNE  
AUSSI BELLE QUE GOURMANDE !
Recette proposée par Joffrey Fesquet  
Restaurant La Fleur De Thym (Ribaute-les-Tavernes)

 INGRÉDIENTS POUR 6 PERSONNES  
Pour la pâte : 130 gr de beurre pommade  82 g de sucre glace  28 g de poudre 
d’amande 1 oeuf  230 g de farine  500 g de figues violettes bio du Gard  50 g 
de sucre  Pour la mousse : 200 g de purée de pêche de vigne 100 g de sucre 
 2 feuilles de gélatine  270 g de crème fouettée  Coulis 100 g de purée de 
pêches de vigne

POUR LE PLAT, VOUS ÊTES PLUTÔT VIANDE OU POISSON ?

EN
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> CHAPON FERMIER AUX CÈPES ET AUX CHÂTAIGNES 
Recette proposée par Alain GOUVERNET  
Boucherie-charcuterie (Calvisson)

> TRUITE ET CHAMPIGNONS FARCIS  
AUX PETITS LÉGUMES ET RIZ DE CAMARGUE
Recette proposée par CLAUDE ALLIO  
Auberge du Pont de Vagnas (Barjac)

 INGRÉDIENTS POUR 4 PERSONNES  2 oignons doux des Cévennes AOP  
 4 carottes  4 courgettes 1 poivron rouge  4 gros cèpes ou champignons 
de Paris  20 cl de fumet de poisson ou de bouillon cube 1 bouteille de vin blanc 
viognier  4 truites arc-en-ciel de la source d’Arlinde (Allègre-les-Fumades)  
 800 g de filet de truite saumonée  50 cl de crème liquide  3 cuillères à soupe 
d’huile d’olive Thym frais Sel, poivre Riz de Camargue AOP

 PRÉPARATION 
ÉTAPE 1 : lavez les courgettes et le 
poivron, épluchez les carottes et les oi-
gnons,  et taillez-les en petits cubes. Rin-
cez les champignons. 

ÉTAPE 2 : coupez en petits cubes le filet 
de truite saumonée, puis dans une poêle 
faites colorer les têtes de champignons, 
puis réservez dans une assiette.

ÉTAPE 3 : faites sauter les cubes de filet 
de truite et de légumes jusqu’à colora-
tion. Garnissez les têtes de champignons 
avec les cubes de légumes et de truite.

ÉTAPE 4 : assaisonnez l’intérieur 
des truites, puis les farcir avec les 
cubesrestants, les disposer dans un plat 

allant au four avec un verre de viognier 
et autant de bouillon. Cuire 20 mn au 
four préchauffé à 170°C. 8 mn avant 
la fin de la cuisson, ajouter les têtes de 
champignons farcies.

ÉTAPE 5 : pour la sauce, versez le jus de 
cuisson des truites (fumet) dans une cas-
serole avec la crème liquide, puis réduire 
et assaisonner. Nappez les truites de 
sauce, parsemez de thym frais. Servez 
accompagné de riz de Camargue AOP. 

 INGRÉDIENTS POUR 4 PERSONNES   
 2 cuisses de chapon  Cèpes secs du 
Gard  Châtaignes des Cévennes  
Vinc blanc de Calvisson  
 Crème fraîche Sel, poivre

 PRÉPARATION 
ÉTAPE 1 : coupez les cuisses de chapon en 
2, faire revenir dans un peu d’huile, couvrir 
avec moitié vin blanc et moitié eau.

ÉTAPE 2  : laissez mijoter 30mn, incorporez 
les cèpes secs préalablement trempés dans 
de l’eau tiède.

ÉTAPE 3 : continuez la cuisson 30 mn 
de plus, salez et poivrez, incorporez 
les châtaignes.

ÉTAPE 4 : liez la sauce avec un peu  
de crème fraîche.

 PRÉPARATION 
ÉTAPE 1 (LA VEILLE) : coupez deux rondelles de 2 mm de pommes avec la peau, 
citronnez et réservez au frais. Avec le restant, pelez et coupez les en petits cubes avant 
de les cuire à feu doux dans 2 cuillères à soupe d’huile d’olive pendant 5 mn. Ajoutez 
le miel et le safran, mélangez, puis réservez au frais. Épluchez les oignons, coupez en 
cubes et faites-les colorer dans l’huile d’olive, salez, poivrez et réservez au frais.

ÉTAPE 2 : piquez, puis découpez la pâte feuilletée à l’aide d’un emporte-pièce. Cuire la 
pâte feuilletée 15 mn à 180°C, la sortir du four, puis posez une plaque de cuisson par-
dessus pour l’aplatir. Dans un mixeur, équeutez le persil, ajoutez le vin, le sel et le poivre, 
5cl d’huile d’olive, mixez pour obtenir une crème. 

ÉTAPE 3 : disposez 7 feuilles de mâche en forme de fleur, puis disposez dans le fond 
de l’emporte-pièce 0,5 cm d’oignons, puis un disque de pâte feuilletée, puis 0,5 cm de 
brousse assaisonnée au préalable, un autre disque de pâte feuilletée et enfin 0,5 cm de 
pommes. Décorez autour de votre mille-feuille avec un trait de crème persillée. Servez 
le restant en saucière. Décorez le sommet du mille-feuille avec les pommes citronnées 
coupées en bâtonnets.

 PRÉPARATION 
ÉTAPE 1 (LA VEILLE) : mélangez le beurre pommade avec le sucre glace, puis 
incorporez la poudre d’amande. Ajoutez ensuite la farine, bien mélanger et ajoutez 
l’œuf, puis laissez reposer au réfrigérateur au moins une demi-journée.

ÉTAPE 2 : faites cuire 200 g de figues avec 50 g de sucre pour obtenir une marmelade 
et laissez refroidir.

ÉTAPE 3 : chauffez 100 g de purée de pêche avec les 100 g de sucre, incorporez la 
gélatine ramollie et ajoutez le reste de la purée de pêche, laissez refroidir. Montez la 
crème en chantilly, puis l’incorporer délicatement à la purée de pêche froide, moulez 
la mousse dans des demi-sphères et bloquez au grand froid. Faites un petit trou dans 
la sphère à l’aide cuillère et incorporez le coulis de pêche. Bloquez à nouveau au froid.

ÉTAPE 4 : étalez la pâte sur 2 à 3 mm et disposez la dans les cercles, puis cuire les 
tartes à 180 °C thermostat 6 pendant environ 12 min. Disposez une fine couche de 
marmelade dans les fonds de tarte refroidis.

ÉTAPE 5 : démoulez les demi-sphères, puis les assembler pour créer des boules. 
Disposez ensuite une boule au milieu de chaque tarte, puis les figues fraîches coupées 
en rosace. 

Paradis pour les gourmets, le Gard est riche d’un savoir-faire gastronomique  
et de saveurs uniques à déguster. Prenez place pour un voyage gustatif,  
à travers un menu concocté par les artisans du réseau Militant du Goût,  

pour vous faire goûter l’excellence du terroir gardois. 

On se
Régale!

RECONNAÎTREZ-VOUS  
LA POINTE DE NOISETTE  

QUI SE DÉGAGE  
DU GOÛT DÉLICAT  
DU PÉLARDON ?

LES PRODUCTEURS DE 
CHÂTAIGNES SONT APPELÉS  

DES CASTANÉICULTEURS.

UNE SOIXANTAINE DE VARIÉTÉS DE 
RIZ EST CULTIVÉE EN CAMARGUE : 
DE QUOI ENRICHIR VOS RECETTES !

UN FIGUIER PEUT PRODUIRE 
JUSQU’À 150 KG PAR AN : ÇA EN 

FAIT DES TARTES ! 4746

LE TERROIR DANS VOTRE ASSIETTE 



Ô VIGNOBLES ! Ô DÉCOUVERTES !

Dès l’Antiquité, la vigne marque de son sceau l’histoire et les paysages méditerranéens.  
Deux mille ans plus tard, des vignerons passionnés continuent d’écrire cette incroyable épopée qui rassemble  

et invite au partage. Passez en mode “Vignobles & Découvertes” et participez à l’aventure gardoise,  
pour le plus grand plaisir de Dionysos… et le vôtre ! 

Le soleil baisse à l’horizon, les cigales ont chanté toute la journée…  
Villes et villages pittoresques s’animent chaque soir d’été sous l’impulsion  

de nos vignerons et artisans du goût ! Ambiance chaleureuse et souvent 
musicale, partage de saveurs locales : l’Effet convivialité va encore frapper !

En goguette dans les vignobles 
> À BICYCLETTE… sur les sentiers des Côtes  
du Rhône gardoises, TAVEL
Au départ du Château de Manissy, enfourchez un VTT électrique pour une balade guidée à 
travers les paysages des Côtes du Rhône, rive droite. De retour dans ce Château chargé 
d’histoire, on découvre les terroirs et les vins du domaine, mais aussi les pratiques bio et 
biodynamiques si chères à son vigneron pour qui “ nous n’héritons pas de la terre de nos 
ancêtres, nous l’empruntons à nos enfants ”. 

> BEAUX TANINS ET BOTANIQUE en Camargue,
VAUVERT
Suivez Maud sur le chemin des sables et découvrez l’un de ces rares terroirs de sable ! 
En chemin, elle vous dévoile quelques secrets de nature et d’ampélographie, cet art subtil 
de reconnaître les cépages. Et sous “ le pin de la grand-mère ”, une dégustation de vins et 
autres délices camarguais vous fait goûter à un moment de convivialité emblématique de 
l’esprit du Mas Saint-Pierre. 

> LES YEUX FERMÉS ! En Costières de Nîmes,
BEAUCAIRE
Au Château Mourgues du Grès, le vin parle. Le temps d’une insolite balade, il vous raconte 
l’histoire de son terroir tout en conversant avec vos cinq sens. Fermez les yeux, respirez 
les notes florales qui s’évadent de votre verre et partagez vos impressions autour d’un 
apéritif gourmand… Ce voyage vous laissera des souvenirs sensoriels sans pareil !

> SILENCE, ÇA ROULE ! Sur le Piémont des Cévennes, 
ALÈS
Pour une escapade originale et ludique, faites confiance à Trott’in Gard et explorez les 
paysages viticoles cévenols en trottinette électrique tout terrain ! Se délectant de 
quelques pauses gourmandes en chemin, on se balade de vignes en oliveraies, jusque 
dans des villages perchés sur des collines escarpées, et ce tout en préservant la quiétude 
de la nature environnante… 

AGENDADES SOIRÉES VIGNERONNES
à déguster tout l’été ! 

LUNDI
>  Les Estivales de Sommières • Du 30/06 au 25/08,  

à Sommières. 

MARDI
>  Les Fons’tivales • Du 8/07 au 19/08, à Fons-outre-

Gardon.

>  Les Apéritifs Vignerons • 22/07, 05 et 12/08 à Sabran. 
29/07 et 19/08, à Saint-Victor-la-Coste.

MERCREDI
>  Les Vignerons sur le Pont • Du 16/07 au 20/08,  

au Pont du Gard.

>  Costières Sonores • De juin à août, dans un domaine 
des Costières de Nîmes.

>  Les Apéros Panorama • Du 11/06 au au 03/09,  
à Beaucaire.

JEUDI
>  Les Jeudis de Salinelles • Du 03/07 au 28/08,  

à Salinelles.

> JeuDivin • Du 03/07 au 28/08, Nîmes.

> Les Jeudis d’Aubais • Du 12/06 au 28/08, Aubais.

> Vinifolies • Du 17/07 au 28/08, au Grau-du-Roi.

VENDREDI
>  Les apéros gourmands •  

13 et 20/06, 04 et 11/07,  
01 et 08/08, à Calvisson.
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Effet convivialité garanti ! 
> VIGNES TOQUÉES en Costières de Nîmes,
les 24 et 25 mai
Partez pour une balade gastronomique à travers les vignes !    
En chemin : 6 pauses gourmandes pour un menu d’exception. Signé 
cette année par le Chef étoilé Sébastien Rath, il accompagne une 
trentaine de grands vins de l’AOP Costières de Nîmes, joyeusement 
servis par les vignerons eux-mêmes. Tout simplement jubilatoire !

> LES VIGNES RÉBOUSSIÈRES en Cévennes,
le 26 octobre
Libre, créative, à contre-courant, bref “ réboussière ”, cette balade 
œno-artistique automnale vous emmène à la rencontre de vignerons 
cévenols qui osent le relief. En chemin et à travers vignes, des 
œuvres de street-art, du spectacle vivant, des performances, du 
partage et, bien sûr, des dégustations de vins “ gorgés de nature ”. 
Festif, savoureux et délicieusement décalé ! 

> LA BALADE DU PRIMEUR avec les Côtes  
du Rhône Gardoises, du 20 au 23 novembre
Un week-end pour célébrer les tout premiers nectars de l’année ! Les 
22 et 23/11, caves et châteaux ouvrent leurs portes et les vignerons 
vous invitent à partager des moments festifs et chaleureux autour 
d’une dégustation, un repas ou une animation. Ne manquez pas la 
double ouverture du bal, le jeudi 20/11 : dès le matin aux Halles de 
Nîmes, et en soirée sur la Place Mallet de Bagnols-sur-Cèze !

> VINUM Salon des vins du terroir de  
Sommières, à l’automne
Partez à la rencontre d’une vingtaine de vignerons engagés ! Élaborés 
sur le terroir de Sommières, belle médiévale languedocienne, 
leurs vins - encore confidentiels - raviront vos papilles. Pour les 
accompagner : une petite restauration de terroir, des animations de 
découvertes et une délicieuse ambiance musicale. Foisonnant, joyeux 
et gouleyant !

VIGNOBLES EN SCÈNE ! 
CAMARGUE, LANGUEDOC, MUSCAT DE LUNEL • CÉVENNES • COSTIÈRES DE NÎMES • 
CÔTES DU RHÔNE GARDOISES 
Depuis plus de 15 ans, les destinations “Vignobles & Découvertes” permettent de voyager de vignes en caves  
à travers des expériences authentiques, créatives et gustatives de grande qualité. Du 17 au 19 octobre, le label  
sera à la fête dans toute la France.

 I l était une fois
LA IGNE 

 I l était une fois
LA IGNE 

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.

Nîmes, JeuDivin

Salinelles, Chapelle Saint-Julien de Montredon 4948
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J’ai toujours été proche de la nature.

  Loic 
Bernard

  GUIDE NATURE   
 CHEMINS MAGIQUES  

 P
OR

TR
AI

T

 Il  va  vous  faire 
 de  l’effet 

  Le GardLe Gard
À CHEVAL

> À découvrir !  
Direction Le Cailar en Camargue gardoise pour visiter le plus 
vieil élevage de chevaux camarguais à la Manade Puig Aurélie. 
Depuis quatre générations, la famille Puig perpétue avec passion 
et rigueur la tradition gardianne de l’élevage. Vous y découvrirez 
le quotidien de la manade, l’histoire de l’élevage et observerez les 
chevaux dans leur environnement naturel. 

> À faire 
➔  BALADE À CHEVAL à Randals Bison, un ranch authentique 
à Lanuéjols. On se met en selle et on découvre les troupeaux de 
bisons avant de rejoindre son hébergement : maison en rondins 
canadienne ou Kota finlandais, vous avez le choix ! 

➔  Enfin pour une BALADE EN CALÈCHE, choisissez votre 
compagnon de route ! Trait pour Trait à Barjac, les calèches de la 
Clapière au Cailar, les Attelages du Vidourle à Souvignargues… 

> À voir  
➔  LE HARAS NATIONAL D’UZÈS : entre tradition et modernité, 
le haras propose des visites guidées ou audioguidées immersives, 
idéales pour toute la famille. 

➔  LE SCOTT ALLMAN ARABIANS : dans ce haras de Beaucaire, 
on part à la rencontre du pur-sang arabe, mais aussi de chevaux 
miniatures ! Au programme : visite du haras, interactions avec les 
chevaux et démonstration de présentation aux concours.

Mettez le pied à l’étrier et découvrez les paysages gardois à cheval ! 
Entre garrigues parfumées, plaines camarguaises baignées de lumière, 
vignobles vallonnés et forêts ombragées, chaque cavalier, confirmé ou 

en devenir, trouvera son bonheur !

LE CHEVAL CAMARGUE, 
ambassadeur de la région 
Avec sa robe gris clair, son allure élégante et sa robuste endurance, le cheval Camargue est 
bien plus qu’un animal, il est un emblème, une fierté, une tradition vivante. Depuis des siècles, 
il accompagne les gardians dans la conduite des troupeaux de taureaux, jouant un rôle central 
dans la culture pastorale camarguaise. Agile, courageux et d’une intelligence remarquable, il 
est un véritable partenaire de travail, mais aussi un fidèle compagnon de loisir. 

AU GALOP !

Enfant, je me baladais beaucoup avec mes parents, et nous passions toutes nos vacances dans un camping au bord de l’eau… Ce n’est sans doute 
pas un hasard si je suis ensuite tombé amoureux des Gorges du Gardon ! J’aime la beauté fantastique des lieux avec cette diversité de faune et de 
flore, les centaines de cavités creusées par l’eau dans la roche, les espèces emblématiques, comme le castor ou l’aigle de Bonelli. Du côté de Russan,  
la falaise du Castellas est incroyable par exemple !

Après des études en biologie végétale, je me suis spécialisé en ethno-botanique, puis en accompagnement de groupes dans la 
nature. Aujourd’hui, je propose des sorties pour enfants et pour adultes et je partage avec eux mes connaissances, notamment sur 
les plantes comestibles. Ma deuxième passion, la magie, transparaît aussi dans mes balades que j’organise deux fois par mois le 
dimanche matin à partir d’avril : elles sont ponctuées de tours, de récits de contes ou de légendes. Souvent je fais goûter des plantes,  
et c’est comme si la magie opérait tout à coup deux fois plus ! Bien sûr, les enfants adorent et s’émerveillent, mais les adultes aussi en réalité.  
Mon souhait est d’offrir à tous une parenthèse magique pour déconnecter du quotidien. 

Eco-acteur des gorges du Gardon :  
un choix engagé

Comme une trentaine de professionnels qui exercent leur activité sur la 
Réserve de biosphère, j’ai choisi de rejoindre le réseau des ÉCO-ACTEURS 
DES GORGES DU GARDON. Nos  rencontres et nos échanges me permettent   
d’affiner mes pratiques en matière de préservation de la biodiversité.  
C’est important !

➔ LES CABARETS ÉQUESTRES  
DE CAMARGUE au Grau du Roi - Port 
Camargue : un dîner-spectacle vibrant 

mêlant chevaux, danse et poésie, à travers 
des numéros de voltige, de dressage ainsi que 

des performances de danse flamenco. 
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TOP ÉVASION

À PIED ou  
À VÉLO ?

VOUS EN VOULEZ PLUS ?
Cet itinéraire emprunte le GR® Chemin Urbain V, une grande 
randonnée sur les traces de ce Pape, dit le “bienheureux”,  
qui vous mène à travers les paysages emblématiques du  
Massif Central, des Cévennes et des plaines de Provence.
> Itinéraire complet de Saint-Flour à Avignon : 329 km à réaliser 
entre 12 et 15 jours.

PLUTÔT VÉLO SANS FRONTIÈRES ?
La Méditerranée à Vélo est la partie française de l’Eurovélo 8  
qui, à terme, reliera Cadix en Espagne à Izmir en Turquie sur 
7 500 km. Quelle aventure !

POUR LES AVENTURIERS,  
FOUS DU GUIDON
La Grande Traversée du Massif Central  
à VTT, avec assistance électrique ou  
en gravel, c’est, dans son intégralité, un 
voyage de près de 1 400 km du Parc du 
Morvan aux plages de la Méditerranée !

SUR LES PAS  
D’URBAIN V 

D’Uzès à Avignon   
 Durée : 2 jours
 Distance : 49 km
  Dénivelé : modéré, avec quelques  

                  montées douces
 Difficulté : moyenne

L’aventure commence à Uzès, magnifique cité médiévale et 
premier duché de France. Avant de partir, on prend le temps de 
flâner dans son centre historique, entre la Place aux Herbes et 
la Tour Fenestrelle, emblème de la ville. Après avoir traversé 
vignes, oliveraies et garrigues, on découvre le petit village 
viticole de Saint-Hilaire-d’Ozilhan au pied des collines. L’occasion 
de rejoindre un superbe point de vue sur le Pont du Gard. Le 
deuxième jour, on traverse Rochefort-du-Gard, où une petite 
pause à la chapelle Saint-Joseph nous permet d’admirer la vue. 
Dernière “ligne droite” en passant par le vieux village des Angles 
et c’est le bout du chemin : Villeneuve-lez-Avignon et Avignon ! LA GRANDE TRAVERSÉE  

DU MASSIF CENTRAL 
À VTT 

À travers Causses et Cévennes   
 Durée : 8 jours
 Distance : 318 km
  Dénivelé : +7 727m
 Difficulté : difficile

Dès les premières montées sur le Mont Lozère, le calme des forêts et 
des pâtures vient aiguiser notre motivation. On continue un temps au fil 
tranquille des rivières et des villages, mais l’effort s’intensifie avec les 
sentiers techniques le long des gorges et les ascensions du causse Méjean 
puis du Mont Aigoual. Au sommet, le Climatographe - Observatoire du 
Mont Aigoual - veille sur ces terres grandioses et préservées : on inspire à 
fond et on savoure la vue. 

Plus loin le paysage se transforme, la lumière change, l’air devient plus 
chaud, plus méditerranéen. Chaque coup de pédale révèle de nouveaux 
horizons, des villages accrochés à la roche, des vallées sculptées par 
le temps. La beauté vertigineuse du Cirque de Navacelles nous offre 
un moment suspendu. Plus loin, le causse du Larzac se dévoile, rude 
et majestueux, terrain de jeu parfait pour le VTT, entre singletracks 
techniques et pistes roulantes. Et il est bientôt l’heure d’attaquer la 
descente finale vers Millau et son viaduc emblématique !

SUR LES PAS  
DES GENS D’ICI
De Lanuéjols  
à Valleraugue   

 Durée : 4 jours
 Distance : 50,3 km
  Dénivelé : +2 083m / -2 631m
 Difficulté : difficile

Quatre jours d’évasion pure, où chaque pas nous plonge un peu 
plus dans la beauté des Cévennes et de ses paysages façonnés 
par l’homme. Dès le départ, le Causse Noir en impose par son 
silence majestueux, et les forêts traversées nous inondent de 
sérénité. Après une halte à Trèves, joli bourg traversé par le 
Trévezel, l’ascension nous mène jusqu’à Dourbies par une 
ancienne route qui surplombe les gorges du même nom. Une 
bonne montée nous y attend, mais le panorama sur le paysage 
du Saint-Guiral valait bien l’effort. La pause au lavoir du hameau 
des Monts offre une halte rafraîchissante. Si Camprieu dévoile bien des trésors cachés, c’est à Bramabiau que la nature nous offre un 
voyage entre ciel et roche, où le ruisseau du Bonheur s’amuse à disparaître sous terre avant d’exploser en cascade dans le canyon. On 
poursuit notre chemin par une montée douce et régulière pour atteindre le sommet de l’Aigoual. Enfin, dernier lever de soleil sur les 
hauteurs : la lumière danse sur les crêtes avant de plonger dans les pâturages et la forêt de l’Aigoual. La descente finale par le sentier 
des 4000 marches, exaltante et presque irréelle, nous conduit à Valleraugue, havre niché entre ciel et vallée. 

Amateurs de randonnée, passionnés de 
vélo, on vous invite à explorer les grands 
espaces du Gard, mais aussi ses recoins 
les plus secrets. Des sentiers escarpés des 
Cévennes aux douces plaines viticoles en 
passant par les vestiges romains et  
les villages pittoresques, chaque itinéraire 
est une promesse de découverte et 
d’émerveillement. 

LA MÉDITERRANÉE À VÉLO  
DE BEAUCAIRE AU GRAU  
DU ROI - PORT CAMARGUE 

Du vignoble des Costières  
aux marais de Camargue   

 Durée : 3 jours
 Distance : 95 km
 Dénivelé : relativement plat avec quelques montées
 Difficulté : facile

Le voyage débute à Beaucaire, où la quiétude du canal du Rhône à Sète 
et la majesté de la forteresse laissent une première forte impression. Sur 
cette  terre provençale, les senteurs de plantes aromatiques typiques 
nous enveloppent. La journée continue avec un arrêt à Saint-Gilles, 
où  dégustation de vins locaux et visite de l’Abbatiale romane classée 
au patrimoine mondial de l’UNESCO sont incontournables. La seconde 
journée sonne comme un véritable retour à la nature : on longe les marais 
de Camargue et ses nombreux canaux peuplés d’oiseaux sauvages.  
Le calme des réserves naturelles, leur flore et leur faune exceptionnelles, 
et les paysages à couper le souffle font naître un sentiment de liberté.  
À Aigues-Mortes, belle médiévale estimée par Saint Louis, les reflets rosés 
des salins méritent bien une pause avant de poursuivre vers la mer et les 
dunes immaculées de l’Espiguette. Les pieds dans le sable, l’escapade se 
finit sur un air de vacances !

Trèves

Rochefort-du-Gard

Aigues-Mortes
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> LA MAISON ROUGE 
MUSÉE DES VALLÉES CÉVENOLES
À Saint-Jean-du-Gard, ce site patrimonial emblématique, entièrement rénové pour préserver 
son charme d’antan, est une ancienne filature de soie qui raconte avec soin l’épopée cévenole, 
marquée notamment par la sériciculture. Deux grandes salles de séminaires sont hébergées dans 
ce cocon chargé d’une âme inspirante : idéal pour une session de travail hors du temps.

➔ Le plus ? Une visite guidée du musée peut être proposée en complément aux participants des 
séminaires.

> LE MAS DE TOULAIR 
EN PROVENCE 
À  Saint-Christol-de-Rodières, Yolanda et Jérémie se sont lancés le défi de rénover une maison 
vigneronne pour en faire un lieu inspirant. Niché entre les vignes et les oliviers, le Mas de Toulair, 
classé 5 épis et 4 clés, se distingue par son atmosphère chaleureuse et son cadre paisible. Les 
chambres spacieuses, la salle à manger conviviale et les vastes espaces extérieurs - terrasse, 
piscine et jardin paysager - sont autant de lieux cosy à tester pour donner du pep’s à son prochain 
brainstorm !

➔ Le plus ? Une belle salle aménagée et lumineuse, idéale pour des moments de travail et de 
créativité en pleine nature provençale.

> LES BATEAUX  
D’AIGUES-MORTES 
EN CAMARGUE
Transformez votre événement professionnel en 
expérience exceptionnelle grâce à une croisière 
en Camargue sur un bateau privatisé de la Com-
pagnie des Bateaux d’Aigues-Mortes. À bord, les 
espaces sont modulables et adaptés à différents 
formats d’événements, d’un séminaire à une ré-
ception conviviale… mais toujours avec vue sur 
les paysages emblématiques de la Camargue. 

➔ Le plus ? Sur l’itinéraire, la formule peut 
inclure des escales à la découverte des richesses 
locales : visite d’une manade, démonstration de 
gardians, dégustation de spécialités locales.

> LE YACHT CLUB 
DE PORT CAMARGUE
Au cœur du 1er port de plaisance d’Europe, ins-
tallez-vous au Yacht Club, un lieu pensé pour 
conjuguer affaires et bol d’air ! 
Idéalement situé au Grau-du-Roi, le lieu propose 
5 salles ainsi que le Spot nautique en extérieur 
avec ses allures de paillote. Vue sur mer, configu-
ration conférence ou déco bohème… Optez pour 
votre ambiance préférée au Yacht Club. 

➔ Le plus ? Entre deux sessions de travail, flânez 
le long des quais, dégustez quelques spécialités 
locales dans les restaurants voisins, ou profitez 
de l’accès à la plage et de ses activités nautiques.

SÉLECTION DE LIEUX

pour travailler        buller !&  

Maison Rouge,
Musée des Vallées Cévenoles

Mas de Toulair

Le Spot nautique

CENTRE DES CONGRÈS H2  
À NÎMES 
UN ÉCRIN MODERNE AU CŒUR 
DE L’HISTOIRE 
C’est une petite révolution dans le paysage événementiel 
gardois : Nîmes se dote d’un centre des congrès alliant élé-
gance contemporaine, ancrage patrimonial et haute qualité 
environnementale. Avec une ouverture prévue à l’automne 
2025, ce lieu propose une offre globale dans le domaine 
de l’évènementiel, des congrès et des séminaires. La pro-
messe de devenir une destination incontournable pour les 
professionnels en quête d’échanges et d’expériences dans 
un cadre exceptionnel.

COOL WORK

Travailler
BULLER ?

OÙ LE TROUVER ? 
À deux pas de la gare, des majestueuses Arènes de Nîmes et du Musée de la 
Romanité, la situation idéale de h2 en cœur de ville permet de se laisser porter 
par l’art de vivre du sud. Moment de détente en terrasse, dégustation de saveurs 
locales dans un restaurant, flânerie de place en ruelles : ce centre des congrès est 
non seulement un espace dédié au travail et aux affaires, mais aussi une invitation 
à découvrir une ville où chaque pierre raconte une histoire.

POUR QUI ?
Professionnels, associations ou organisateurs d’événements : bienvenue dans ce 
nouvel écrin ! En s’implantant dans une ville au patrimoine millénaire, le centre des 
congrès offre à ses visiteurs un cadre qui inspire autant qu’il captive. h2 est pensé 
pour accueillir des événements de toutes tailles, des conférences intimistes aux 
congrès internationaux !

Nouveau !Nouveau !

h2 centre des congrès 5554
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UN MAGICIEN DES FÈVES  
À NÎMES  
Un artisan d’un genre un peu particulier fait briller 
la terre d’une autre manière : Jean-Baptiste Lebret, 
créateur de fèves en céramique. Dans son atelier, il 
façonne ces petites pièces qui, chaque année, viennent 
se cacher dans les galettes des rois des pâtissiers 
locaux. Véritables miniatures d’art, ses fèves sont 
pensées comme de petits trésors, à collectionner et à 
transmettre ! 

à quoi reconnaît-on  
une fourche de Sauve ?

À sa cravate ! Une marque blanche sur le haut du manche,  
spécifique à cette fourche fabriquée à Sauve depuis le 

XIIe siècle. Prisées des écuries royales, impériales puis 
républicaines, ce sont plus de 70 000 fourches que les 

Sauvains devaient produire chaque année  
entre le XIIIe et le XIXe siècle ! 

Michael GstalderMichael Gstalder

ARTISANAT

EN CHARGE DE LA CULTURE  
 ET DU FAÇONNAGE DES FOURCHES EN BOIS  

 DE MICOCOULIER À SAUVE 

 P
OR

TR
AI

T

 Il  va  vous  faire 
 de  l’effet 

Ar(t)gile !

Autre richesse du savoir-faire gardois, les santons qui donnent aux crèches provençales toute 
leur âme. Au-delà des figures religieuses, ils racontent aussi la vie d’antan, incarnant des 
personnages du quotidien et du terroir avec une précision exceptionnelle. Dans leurs ateliers, 
on découvre un monde miniature où chaque santon, du berger au boulanger, semble prendre 
vie sous nos yeux émerveillés. Trois santonniers minutieux perpétuent cet art dans le Gard :

> LOU CHRISTOU à Trêves, façonne des santons à la main dans le respect des traditions 
provençales, en mettant un point d’honneur à soigner chaque détail.

> ROMAIN RODRIGUEZ à Comps, propose une approche plus contemporaine, mêlant 
innovation et respect du patrimoine.

> ELISABETH ET BERNARD FONTANILLE à Nîmes, reconnus pour la finesse 
de leurs créations et la richesse des détails de leurs personnages.

Petits personnages, grande Histoire :
les santons

SAVOIR-FAIRE

Vase d’Anduze

Mains d’artisans, cœurs  
de terre : la poterie 

> SAINT-QUENTIN-LA-POTERIE 
LA CAPITALE DE LA CÉRAMIQUE 
Tout près d’Uzès, Saint-Quentin-la-Poterie est un 
charmant village à l’ambiance provençale et qui porte 
bien son nom. Depuis le Moyen-Âge, tel un sanctuaire 
pour les passionnés de céramique, il vibre au rythme des 
potiers qui façonnent bols, assiettes, sculptures et objets 
décoratifs. Avec ses nombreuses boutiques et galeries 
d’art, son Musée de la Poterie Méditerranéenne et ses 
événements dédiés à l’art du feu, Saint-Quentin-la-Poterie 
est une escale incontournable pour qui veut toucher du 
doigt toute la richesse de cet artisanat toujours vibrant. 

> LE VASE D’ANDUZE
EMBLÈME DU PATRIMOINE GARDOIS 
Nés au XVIIe siècle, ces vases élégants à la silhouette 
élancée et aux ornements raffinés ont sublimé les jardins 
des plus beaux châteaux et demeures, de Versailles aux 
villas méditerranéennes. Aujourd’hui encore, la tradition 
perdure grâce aux artisans passionnés qui continuent 
de fabriquer ces pièces iconiques à la main, selon des 
techniques séculaires. Pour les curieux et les amateurs 
d’artisanat, la Route du Vase d’Anduze est une invitation à 
la découverte des ateliers et des secrets de fabrication. De 
tour en tour, de four en four, on plonge dans un univers où 
l’argile se transforme en œuvres intemporelles, sublimées 
par des patines aux couleurs chaudes “tellement sud”.

Matière vivante, porteuse d’un 
savoir-faire ancestral  
et d’un héritage vivant, la 
terre du Gard inspire potiers, 
santonniers, céramistes… 
Autant de mains expertes  
qui transforment l’argile en 
œuvres d’art. Ici, chaque atelier, 
chaque four, chaque pièce 
raconte une histoire. 

Je travaille au sein des services techniques de la 
commune de Sauve. J’ai toujours aimé le travail de 
taille, ainsi que le fait de me retrouver seul dans la 
nature.  Alors quand la mairie a repris la gestion de 
la  fabrication des fourches en bois de micocoulier, 
j’ai été sensible à l’histoire de ce savoir-faire et j’ai 
naturellement repris le flambeau. 
Le micocoulier est une essence méditerranéenne, dont 
les bourgeons à trois têtes donnent naissance aux becs 
de fourche. Au printemps, notre travail est intense : on 
taille les arbres, notamment les becs pour affiner la 
progression des fourchons, puis on prélève les fourches 
sur l’arbre. Le reste se déroule à l’atelier : chauffage, 
pelage, mise en forme de la fourche. Ensuite, pour les 
protéger autant que pour leur donner leur couleur, 
on les “met à cuire” suivant une méthode d’enfumage 
ancienne. Je suis assez admiratif de l’ingéniosité de 
ceux qui ont développé ce savoir-faire et je suis heureux 
de pouvoir le reproduire désormais. 

Destinées à un usage agricole depuis toujours, nos 
fourches sont désormais principalement destinées 
aux producteurs de lavande. Il y a quelques années, le 
parc du Puy du Fou en a aussi commandé une grosse 
quantité pour ses spectacles ! Quant aux particuliers, 
en visitant le Conservatoire entre mai et septembre, ils 
découvrent son histoire et sa fabrication... et peuvent 
même en acheter une !

Vase d’Anduze
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Des paillassons en roseaux  
de Camargue  
C’est à Aimargues que l’on peut rencontrer l’un des derniers sagneurs, ces 
cueilleurs de roseaux qui arpentent les roselières tout l’hiver pour y sélectionner 
les plus robustes tiges de sagne. Dans son atelier Trésor de Camargue, André 
Calba raconte  avec passion l’histoire et les techniques de la récolte du roseau. 
On peut aussi assister à une démonstration de fabrication des “paillassons”, 
utilisés pour couvrir les tonnelles et les maisons de gardians. 

Le Festival européen de  
la Vannerie et de l’Artisanat d’Art 
Considérée comme la capitale de la vannerie à la fin du XIXe siècle, Vallabrègues 
célèbre encore chaque été, en août, cet artisanat d’art né de la récolte des 
végétaux. Deux jours durant, le village se pare de ses plus beaux atours : c’est 
une myriade de paniers qui vient soudain orner ses maisons, ses ruelles et ses 
jolies places. Les habitants enfilent leurs costumes traditionnels et nous font 
revivre avec allégresse la “fièvre des baïssiers”, cette fête donnée en l’honneur 
du retour des vanniers après la cueillette. Animations musicales, visites, 
rencontres d’artisans venus de toute l’Europe, ateliers et démonstrations 
rythment ce week-end haut en couleurs. 

ART & MATIÈRE

talentsLA TOURNÉE  
DES 

Ils appartiennent à cette talentueuse famille  
d’entreprises labellisées : 

Entreprises du Patrimoine Vivant ZOOM 
sur les dernières fiertés 
gardoises labellisées  
en 2023 et 2024
> LA BOTTE GARDIANE - Aigues-Vives : 
fabricant emblématique de bottes camarguaises 
depuis 1958. Tous les jours dans les ateliers, une 
vingtaine d’artisans confectionnent ces bottes 
en cuir soigneusement sélectionné, perpétuant 
la tradition et le savoir-faire camarguais. Pour 
découvrir ces produits d’exception, poussez la porte 
de la boutique :  la vue sur l’atelier y est imprenable 
et des visites libres ou guidées sont possibles !

> LA MAISON PICHON à Uzès : depuis 
1802, elle incarne l’excellence de la céramique en 
proposant une vaisselle qui porte haut les couleurs 
des Arts de la table à la française. Depuis huit 
générations, cette famille de céramistes façonne 
l’argile avec une maîtrise et un art inégalés.

> ARTE PIERRE - Tresques 
Spécialisée dans les métiers de la pierre, l’entreprise intervient dans la restauration 
du patrimoine et des bâtiments anciens.

> L’ATELIER JEAN-LOUP BOUVIER - Les Angles 
L’atelier se distingue par son savoir-faire dans la sculpture statuaire et ornementale.  
Il a notamment restauré la façade de l’église de la Madeleine à Paris.

> L’ATELIER BERTOLI - Domazan 
Depuis 1976, l’atelier est reconnu pour son savoir-faire dans la fabrication de portes  
en bois sur-mesure qui capturent l’essence du style provençal traditionnel.

> MARBRERIE ROUILLON - Alès
Spécialisée dans la marbrerie et la taille de pierre depuis 1853,   elle perpétue  
un savoir-faire artisanal transmis sur six générations.

> MOLINELLI MÉTALLERIE D’ART - Combas 
Clément Molinelli, ancien compagnon du devoir, est spécialisé dans la ferronnerie d’art 
et la métallerie fine. Il intervient tant dans la restauration de monuments historiques 
que pour des créations contemporaines. 

> POTERIE LES ENFANTS DE BOISSET - Anduze 
L’entreprise familiale perpétue depuis 1610 la fabrication artisanale du célèbre Vase 
d’Anduze, inspiré de formes italiennes aux reflets miel, vert et brun.

> L’ARSOIE - Sumène
Egalement connue sous le nom de Cervin, l’entreprise fondée en 1918 est spécialisée 
dans la fabrication artisanale de bas, collants et soieries haut de gamme. Son expertise 
unique lui a permis de se faire un nom dans le monde du luxe, notamment lors de 
collaboration avec de grandes maisons de haute couture et de lingerie.

> TERRE FIGUIÈRE - Massillargues-Attuech
Fondée en 1982, l’entreprise fait vivre avec passion  l’art de la fabrication traditionnelle 
du célèbre Vase d’Anduze.

Pour prolonger  
L’EXPÉRIENCE
> Rendez-vous au Musée de  
la Vannerie et de l’Artisanat  

à Vallabrègues pour une immersion 
dans l’histoire de ce village bercé 
par le Rhône ! On y découvre une 
collection de plus de 1 500 pièces 

tressées authentiques, des objets liés 
à la récolte et au transport des fruits 

et des fleurs de Provence, et on y 
explore  la vie des anciens vanniers. 
Juste à côté, poussez la porte d’un 

atelier et venez rencontrer le dernier 
vannier du village !

La Sagne et l’Osier,  
trésors naturels de  
l’artisanat camarguais  
En Camargue, la sagne et l’osier incarnent un artisanat authentique et durable. 

La sagne - c’est ainsi que l’on appelle le roseau en provençal - est imperméable 
et isolante. Constitutive de leurs toitures traditionnelles, elle protège les 
cabanes de gardians que l’on croise sur les routes de Camargue. Héritée d’un 
savoir-faire ancien, son utilisation est aujourd’hui très prisée en matière d’éco-
construction. 

L’osier quant à lui est récolté à partir de jeunes pousses de saules qui poussent 
dans les “baïsses”, ces terres fertiles et marécageuses longeant le Rhône. 
Brut ou teinté, il allie souplesse et résistance, et son tressage minutieux à la 
camarguaise permet de façonner de solides et jolis paniers, nasses et mobiliers 
de décoration. 

Naturels, écologiques et utiles hier comme aujourd’hui, la sagne et l’osier n’ont 
pas fini de faire vivre les traditions ! 

André Calba

Dans le Gard, de nombreuses entreprises incarnent une tradition, préservent leur savoir-
faire et cultivent une passion souvent transmise de génération en génération. Pour honorer 
ces trésors vivants du patrimoine économique et culturel, le label national Entreprise du 
Patrimoine Vivant distingue les établissements français détenant un savoir-faire traditionnel 
d’excellence. 
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nos traditions

TRADITIONS

POUR EN  
DÉCOUVRIR +

QUIZ 

1  -  Incontournables du Gard, elles étaient autrefois des 
célébrations religieuses en l’honneur du saint patron du village. 
Avec le temps, elles sont devenues de grandes fêtes populaires 
durant lesquelles le village s’anime joyeusement, souvent autour de 
traditions taurines. 

2  -  Désigne l’ensemble des traditions autour de l’élevage du taureau 
de Camargue, un univers de passion et de respect. Parmi elles, 
les emblématiques courses camarguaises : un jeu durant lequel 
l’homme et l’animal se cherchent et se défient, sans jamais porter 
atteinte à l’animal. Objectif pour les hommes, appelés raseteurs : 
décrocher les “cocardes”, ces petits attributs placés entre les 
cornes des taureaux. 

3  -  Ces petits symboles qui colorent les murs de certaines 
communes gardoises sont réalisés au pochoir. Au début du XXe 
siècle, elles symbolisaient le départ au service national des jeunes 
hommes qui venaient d’avoir 18 ans.  Aujourd’hui, elles marquent la 
participation de l’occupant de la maison à “l’aubade”, traditionnelle 
récolte de dons organisée par les jeunes du village pour faire vivre 
la fête votive.

4  -  Cette pratique ancestrale consiste à déplacer les troupeaux 
de moutons, de chèvres ou de vaches entre les plaines et les 
montagnes en fonction des saisons. Dans les Cévennes, elle 
revêt une importance capitale tant pour l’agriculture que pour la 
préservation des paysages. Chaque année en juin à L’Espérou, 
on la célèbre lors d’un événement festif qui rassemble habitants, 
éleveurs et visiteurs. 

5  -  Savoir-faire millénaire, cette pratique ancestrale consiste à 
construire de jolis et solides murets ou de petites cabanes de pierre 
- les capitelles - sans utiliser de mortier ni de liant. Limitant l’érosion 
des sols et constituant des abris privilégiés pour la biodiversité, 
elle dessine les paysages ruraux du Gard, notamment autour de 
Marguerittes ou de Langlade, mais aussi en garrigue et en Cévennes.

Traditions

Définitions

A - LA TRANSHUMANCE .............. 

B - LA BOUVINE .......................... 

C - LES FÊTES VOTIVES ..............  

D - LES EMPÈGUES ..................... 

E - LA PIERRE SÈCHE .................. 

Dans le Gard, chaque coutume raconte 
une histoire, un lien indéfectible entre  
les habitants et leur terroir, chaque 
tradition façonne l’identité locale. 

Des traditions à partager… à condition  
de bien les relier à leurs définitions ! 

RéponsesA - 4 / B - 2 / C - 1 / D - 3 / E - 5

Jouez avec  
LE PERROQUET  
ZÉBRÉ  
PETITE BOUTIQUE  
DE CRÉATEURS  
À SOMMIÈRES

On y trouve une sélection soignée 
de créations artisanales, façonnées 
par des artistes et créateurs locaux. 
Illustrations, maroquinerie, céramique, 
broderie, textile, luminaires, bijoux, 
déco et bougies : des souvenirs   parfaits, 
ambassadeurs de l’artisanat local.

L’ATELIER CUIR POLAINE  
ATELIER ARTISANAL AUX PLANTIERS

En Cévennes, cet atelier artisanal est spécialisé dans  
le travail du cuir et de la laine. Chaque pièce est fabriquée sur 
place, garantissant authenticité et qualité. Parmi les produits 
emblématiques, on retrouve de la maroquinerie, des sandales 
et des bracelets en cuir, mais aussi des chaussons et des 
accessoires en laine.

LA SAVONNERIE  
MAS CÔTÉ BULLES  
SAVONNERIE ARTISANALE  
À VÉNÉJAN

Elle est reconnue pour ses méthodes 
ancestrales qui préservent les bienfaits 
des ingrédients. Résultat : des savons aux 
propriétés hydratantes optimales pour la peau. 
Impossible de faire un choix sur le parfum ?  
Des coffrets avec plusieurs savons sont 
disponibles en boutique.

LES CÉRAMIQUES  
DE LUSSAN  
BOUTIQUE-ATELIER À LUSSAN

Cette boutique est réputée pour ses créations en 
céramique entièrement façonnées et peintes à la main. 
Parmi leurs œuvres emblématiques, les pintades en 
céramique occupent une place de choix, les vraies 
stars de la boutique !

SHOPPING
Parce qu’on a toujours une bonne raison d’emporter un peu de Gard avec soi ! 

L’ATELIER DE 
ZÉZÉ & LILI  
AU GRAU DU ROI

L’ atelier propose une gamme 
unique de sacs confectionnés à 
partir de filets de pêche recyclés, 
récupérés auprès des marins-
pêcheurs du village. Parmi leurs 
créations phares, on craque pour 
le sac « Chalutier » disponible en 
plusieurs coloris.

LE MEILLEUR DU GARD

Selection
S OP ING

6160

--



Scannez le QRCode 

pour répondre au 

questionnaire en ligne

Scan the QRCode to complete our online questionnaire / Scannen Sie 

den QRCode, um an unserem Online-Fragebogen teilzunehmen / Scan 

de QRCode om onze online vragenlijst in te vullen / Escanee el código 

QR para completar el cuestionario en línea / Escaneja el QRCode per 

completar el qüestionari en línia

ENQUÊTE 
JEU CONCOURS

Tentez de gagner 

vos prochaines 

vacances en 

Occitanie !

Tell us about your visit to Occitania !
Try to win your next vacation in Occitania!

¡Cuéntanos tu visita a Occitania!
¡Intenta ganar tus próximas vacaciones en Occitania!

Erzählen Sie uns von Ihrem Besuch in Okzitanien! 
Versuchen Sie, Ihren nächsten Urlaub in Okzitanien 
zu gewinnen!

Raccontaci della tua visita in Occitania!
Prova a vincere la tua prossima vacanza in Occitania!

Vertel ons over uw bezoek aan Occitanië!
Probeer uw volgende vakantie in Occitanië te winnen!

Parla'ns de la teva visita a Occitània!
Intenta guanyar les teves properes vacances a 
Occitània!

Racontez-nous votre 

visite dans le Gard !
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Avec le soutien des Offices de tourisme 
du Gard pour la diffusion et la collecte
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Pour toutes vos balades et activités de pleine nature 
cartoguides, topoguides, site et appli Rando Gard 

• www.tou 1smega .com 



www.tourismegard.com

Aigues-Mortes
www.ot-aiguesmortes.com 

Cévennes Tourisme
www.cevennes-tourisme.fr 

Cèze Cévennes
www.tourisme-ceze-cevennes.com 

Cœur de Petite Camargue
https://coeurdepetitecamargue.fr 

Destination Pays d’Uzès Pont du Gard
www.uzes-pontdugard.com 

Grand Avignon
https://grandavignon-destinations.fr 

Le Grau du Roi - Port Camargue
www.letsgrau.com 

Méjannes-le-Clap
www.mejannesleclap.com 

Mont-Aigoual Causses Cévennes
www.sudcevennes.com 

Nîmes Tourisme
www.nimes-tourisme.com 

Pays de Sommières
www.ot-sommieres.com 

Piémont Cévenol
www.piemont-cevenol-tourisme.com 

Provence Occitane
www.provenceoccitane.com 

Sauve
https://ville-de-sauve.fr/tourisme

Sud Cévennes
www.sudcevennes.com 

Terre d’Argence Tourisme
www.terredargencetourisme.com

Terre de Camargue
www.tourisme-saint-laurent-daigouze.fr 
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